MyHuLMIIaTbHOE aBTOHOMHOE YUPEXKIEHUE TONOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs
«/leTckas mikoJyia UCKYCCTB ¢.3Upran» MyHUIIUNIAILHOTO paiioHa Meney30BcKuii paiioH
PecnyOiuku bamkoprocran

JlonmosiHuTEIbHBIE NPEeANPO(ecCHOHATbHbIE
001eo0paszoBare/ibHbIe IPOrpaMMbl B 00J1aCTH
Xopeorpagpuueckoro HCKyccTBa
«Xopeorpagpuyeckoe TBOPUYECTBO»

I10.01. Xopeorpaduuyeckoe NCIOJIHUTEIbCTBO
IIporpamMmma nmo yuyeOHOMY npeaMeTy
110.01.YI1.04. Knaccuyeckui TaHel

3upras



10

«llpimmirons A7 Yisepmagno 4
Tleaaroruseckim coseros N, MAY RO
IpoToxon M § MP MP FE
30,05.2023¢ - ‘e€eprecoa 11

; cun T !
30.05.2023r,

wCormacopanos

Meromieckis coneTom =,
[Tporokon Ne §

26.05.2023r,

Pazpaborsns — Yemanora P.B.. (npenozasarens no kiacey xopeorpadim)

Penensent — Aitsenbepr D.A, npenogasarels Xopeorpadiueckix IICIUILUN BHlcIeE
kareropun 'BOY CI1O PB BPKKuM r.Crepiuramax

Peuensent — Axaesa I' b, 3ap. ynednoil vacTeio, npenojasatens ssicuei kareropu MAY JI0
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CrpykTypa nmporpaMMsl y4eOHOTO MpeaMeTa

l. ITosicHuTEeIbHAS 3aIIMCKA

- XapakTepucTuka yueOHOro IpeIMeTa, €ro MeCTO M pojib B 00pa30BaTeIbHOM MPOLIECCE;
- Cpok peanuzanuu y4eOHOTO MpEaMETa;

- O0beM yueOHOTO BpEMEHH, MTPEAYCMOTPEHHBINA yUeOHBIM TUIAHOM 00pa30BaTeILHOTO
YUPEKICHHS Ha pean3aluio yueOHOro npeameTa;

- ®opma npoBeeHUs yUYEOHBIX ayTMTOPHBIX 3aHATHIA;

- llens u 3agaun yueOHOTO peaMeTa;

- O6ocHOBaHUE CTPYKTYPHI IPOTPaMMBbI YI€OHOTO TIPEIMETA;

- MeToe1 00y4eHUs;

- Onucanue MaTepruanbHO-TEXHUYECKUX YCIOBUH peann3aniy yueOHOro mpeaMeTa;

Il.  Conepxanue yueOHOro npeaMera
- CBenieHwms 0 3aTpaTax yueOHOTO BPEMCHH;
- F'onoBbie TpeGoBaHUs MO Kiaccam;

I11. TpeGoBaHus K ypOBHIO MOATOTOBKH 00YYaIOIIUXCSI
IV. ®opmbl 1 METOABI KOHTPOJIS, CHCTEMA OILEHOK

- ATTecranys: e, BUIbI, popMa, COAepIKaHHeE;
- Kpurepuu onenku;

V.  Meroaudeckoe odecrieueHre yaeOHoro mpoiecca
- MeTomuieckre peKOMEHIAINH MeAarorniecKuM pabOTHUKAM;

V1. Cnucku peKOMEHIyeMO METOANYECKON TUTEPATYPbI
- CIIUCOK peKOMEHIyeMOi METOANYECKON TNTEePaTyphl;



|. [TosscHuTEIbHAS 3aITMCKA

1. Xapakrepuctuka yueOHOT0 MpeAMETa, €ro MECTO U POJib B 00pa30BaTeIbHOM
nporiecce

[Iporpamma yuebnoro mpeamera «Kmaccuueckuilt TaHem» pa3paboTaHa Ha
OCHOBE U C Y4eTOM (peiepaibHbIX TOCYAAPCTBEHHBIX TPEOOBAHUHN K TOMOJHUTEIHHOM
npeanpopecCuoHaIbHON  00Ieo0pa3oBaTelbHOM  mporpamMmMe B o0yactu
xopeorpauuecKoro UCKyccTBa «Xopeorpapuaeckoe TBOPIECTBOY.

VYuebnsrit mpeamet «Knaccnueckuii TaHeI» HAIMPaBIICH Ha IPUOOIIEHNE TCTCH
K XxopeorpaduyeckoMy HCKYCCTBY, Ha SCTETHYECKOE BOCIHTAHHUE YyYaIUXCs, Ha
NpPUOOPETEHHE OCHOB UCTIONHEHUS KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

Conepxanne ydyeOHoro mpeameta «Kiaccuueckuii TaHemy TECHO CBS3aHO C
colepkaHreM y4eOHbIX mpeameToB «Putmmka», «[mmHacTtuka», «lloaroroBka
KOHIIEPTHBIX HOMEpOB». YueOHbId mnpenmer «Kmaccuyeckuii TaHery SBIsSETCS
dbyHmamMeHToM OOydYeHMsI I BCEro KOMIUIEKCAa TaHIEBAJIbHBIX TPEIMETOB,
OPUEHTHUPOBAH Ha pa3BUTHE (U3MYECKUX JAHHBIX ydaluxcs, Ha (HOpMHUpOBaHUE
HEOOXOMUMBIX  TEXHUYECKHX  HABBIKOB,  SBISICTCS  MCTOYHUKOM  BBICOKOU
WCIIOJTHUTEIBCKON KyJIbTYpPbl, 3HAKOMHUT C BBICHIMMH JOCTHXKCHUSIMU MHUPOBOU M
OTEUYECTBEHHON XOopeorpaduieckon KyJIbTyphbl.

JlanHas mporpamma npuOIIKEeHa K TPATUIUSAM, OINBITY U MEeToaM OOydeHHUs,
CIIOXKUBIIUMCS B XopeorpaduueckoM oOpa3oBaHMM, M K Yy4eOHOMY IMpoIeccy

y4eOHOr0 3aBe/IeHus C MpoQeccuOHATILHON OpUeHTAIHEH.
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Ee ocBoenune cmnocoOCTByeT (HOPMHUPOBAHUIO OOIIEH KyJIbTYpHl JETEH,
MY3BIKQJIbHOTO BKYCa, HABBIKOB KOJUIEKTMBHOT'O OOIIEHUS, PA3BUTUIO IBUTATEILHOTO
anrmapaTa, MbIIUIeHUs, (haHTa3uu, PACKPBITUIO HHAUBHUTYAIbHOCTH.

2. Cpok peanuzanuu yuyeOHoro npeameta «Knaccuueckuii Tanein

Cpok peanuzaiuu JaHHOW MPOrpaMMbl COCTaBIeT S5 yeT (npu S-JeTHEH

obOpazoBarenpHOW Tporpamme «Xopeorpaduueckoe TBOpUYeCTBO) U 6 yer (mpu 8-

JIETHEH 00pa3oBaTeIbHON MTporpaMme «Xopeorpaguaeckoe TBopuecTBo). Jis



yYallMXcsl, IUIAaHUPYIOMIMX TMOCTYIJIEHHE B 00Opa3oBaTelbHBIC YUPEKICHUSA,
peanu3yoIIre OCHOBHBIE MPOQECCHOHABHBIE 00pa3oBaTeIbHBIC MPOrPaMMbl B
obmacTu xopeorpaduueckoro HCKyCCTBa, CPOK OCBOEHHS MOXKET ObITh YBETUYCH Ha 1
roa (6 kiacc, 9 knacc).

3. Oo0vem yueoHo20 6pemeHu, TPETYCMOTPEHHBIM YYE€OHBIM IIJITAHOM

00pa3zoBaTeIbLHOTO YUPEKICHUS Ha pean3aluio npeamera «Knaccuueckuit TaHei.

Tabmuma 1
Kitacchl/KOTM4ECTBO 4YaCOB 3-8 ximaccel 9 kJacc
KomuuectBO yacoB KomuuectBo
(oGmiee Ha 6 1eT) 4acoB (B o)
M 1023 165
akcuMalibHas ~ Harpyska (B
Jacax)
K 1023 165
OJINYECTBO 4acoB Ha
Ay TUTOPHYIO HATPy3Ky
1188
OOmree KOJMWYECTBO YacOB HA|
ayJINTOPHBIC 3aHITHS
Kitaccer 3 4 5 6 | 7 8 9
6 5 5 55| 5 5
HenenbHast ay TUTOpHAS HArpy3Ka
KoHncynbTanuu 48 8
(g yyamuxcs 3-8 KJIaccoB) (8 uacos B ron)




Tabnuua 2

Krnaccrr/ KOHquC@BO?%HHE}aLAIAI/I o6pazosare KRS porpamm

=2

L

6 Kiacc

«Xopeorpaduyg

2croe TRERHGEEIND AdSguIeT

(oGmiee Ha 5 neT)

KomnunuectBo

4acoB (B Toj)

924 165
MakcumanibHass ~ Harpy3ka (B
Jacax)
K 924 165
OJIMYECTBO 4acoB HA|
ay TUTOPHYIO Harpy3Ky
1089

OO11ee KOJIMYECTBO YacoB HA
ay TUTOPHBIE 3aHATHUS
Kiaccer 1 2 3 4 6

4 6 6 6 5
HenenbHas ayAuTOpHAas
HarpysKa
KoHcynpTanuu 40 8

(mmst ygamuxcst 3-8 Ki1accoB)

(8 vacoB B rom)

4. dopma mpoBeeHNs YIeOHBIM ay IUTOPHBIM 3aHATUM:
menkorpynmnoBas (ot 4 mo 10 denmoBek), 3aHATHS C MalbYUKaMH 10 TPEIMETY

«Knaccuueckuit TaHCL» - OT 3-x YCJIOBCK, PCKOMCHAYCMAA MPOAOJIKUTCIBHOCTD

ypoka - 40-45 MuHyT.

5. llens n 3amaun yaeOHOTO peaMeTa []ens.:

pPa3BUTHE TAHIIEBAJIbLHO-UCIIOTHUTENBCKUX U XYAOKECTBEHHO- ICTETUYECKHUX
CIIOCOOHOCTEH yYalmxcs Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO WMHU KOMIUIEKCAa 3HAHHM,
YMEHUH, HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX IJIsl MCIIOJHEHHUS TaHIEBAJIBHBIX KOMITO3UIIAN

pa3InuHBIX KaHpoB U ¢opM B cooTBeTcTBUU ¢ DI'T, a Takxke BbIsBICHHE Hauboee

OJIapeHHBIX JieTel B 001acTu XOopeorpaduyeckoro




UCIIOJIHUTEIbCTBA M MOATOTOBKM MX K JaJbHEWIIEMY [MOCTYIUICHUIO B
oOpa3oBaTenbHbIe YUPEXKIEHUS, pealusyomue o0pa3oBaTeabHble MPOrPaMMBI
CpeoHero W BbIcHIero  Npo¢ecCHOHANbHOTO  oOpazoBaHusi B o0jacTu
Xxopeorpaduyeckoro UCKycCcTBa.

3amaun:

* pa3BUTHE HHTEpeca K KIACCHUECKOMY TaHIly M XopeorpapuuyeckoMy
TBOPYECTBY;

* OBJIQJICHUE YYAIlUMHUCSH OCHOBHBIMU MHCIIOJIHUTEIBCKUMH  HaBbIKAMU
KJIACCUYECKOT'0 TaHIA, I[O3BOJSIIOIIMMUA TPAaMOTHO HCIOJHATh MY3bIKaJIbHbIE
KOMIIO3MIIMH, KaK COJIO, TaK U B aHcamOe;

* pa3BUTHE MY3bIKAJIbHBIX CIHOCOOHOCTEH: cilyXxa, puUTMa, NaMsITH U
MY3bIKaJIbHOCTH;

* OCBOCHHUE YYALIMMMUCS MY3bIKAIbHOM IPaMOThI, HEOOXOIUMOM JUIsl BIIaIEHUs
KJIACCUYECKHUM TaHIIEM B IIpe/ieax IporpaMMBbl;

* CTUMYJHPOBAaHUE pa3BUTUS SMOLMOHAIBHOCTH, NaMSTH, MBILUICHHUS,
BOOOpaXeHUS U TBOPUECKOI aKTUBHOCTHU B aHCaMOI1e;

* pa3BUTHE YYyBCTBAa aHcamMOis (YyBCTBa NApPTHEPCTBA), JBUTATENIbHO-
TaHIIEBAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, apTUCTU3MA;

* npuoOpeTeHrne O00yYarollMMHUCA OIbITa TBOPYECKOH JEATEIBHOCTH MU
MyOIMYHBIX BBICTYTUICHU;

* (QopmupoBaHUEe y OJJapEHHBIX JETeH KOMIUIEKCa 3HaHUH, YMEHHI 1 HaBBIKOB,
NO3BOJISIIOIMX B JAJBHEHIIEM OCBaWBaTh Ipo(eccHoHATbHBIE 00pa30BaTENbHbIE
IpOrpaMMBbl B 00J1aCTH XOpeorpapuyeckoro NCKyccTBa.

6. Obocnosanue cmpykmypolt yueonozo npeomema OO60CHOBAHUEM CTPYKTYPBI
nporpammsl siisitores OI'T, oTpaxaroriye Bce acieKThl padOThI MPENoIaBaTels ¢
YYEHUKOM.

[Tporpamma cofep uT ciaeayrore pa3zessl: - CBEACHUS O 3aTpaTax yueOHOro

BPEMEHHU, [IPETyCMOTPEHHOI'0 HA OCBOEHUE YyU€OHOI 0 MpeIMETa;



- pacmpeneneHre y4eOHOro MaTepuasa 1o rojgam o0ydeHus;

- ONHCAaHUE AUJAKTUYECKUX CIMHMIL;

- TpeOOBaHUA K YPOBHIO OJTOTOBKU O0YYaIOUINXCS;

- (hopMBI 1 METOJIbI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLIEHOK;

- MeToJauvecKoe odecreueHue yuyeOHoro npoiecca.

B cooTBeTCTBUM ¢ JaHHBIMU HANPABICHUSAMHU CTPOUTCSI OCHOBHOM pazjien
nporpammsl «Coniepkanue yueOHoro npeameray. /. Memoowie ooyuenusn

JUis  [OCTHKEHUS TOCTaBICHHOM WeNMM | peanu3alud 3ajJad  IpeaMmera
UCIIOJIB3YIOTCS CJIETYIOIINE METOIbI O0YUEHUSI:

- CJIOBECHBIH (0OBsICHEHHE, Pa300p, aHAIIU3);

- HarIAIHBIN (KaueCTBEHHBIM MOKa3, AEMOHCTpalMs OTIACJIbHBIX YacCTEHd M BCETrO
JIBUKEHUS; TMPOCMOTP BHAEOMATEpPUAIOB C  BBICTYIUICHUSMHU  BbIIAIOUIUXCS
TAHLIOBUIUL], TAHIOBIIMKOB, MMOCEIICHUE KOHLUEPTOB U CIEKTAKJIEH ISl MOBBILICHUS
00111eT0 YPOBHS Pa3BUTHs 00yYAOIIETOCs );

- MPaKTHUYECKUI (BOCIPOM3BOMASILINE U TBOPUECKHUE YIPAKHEHMSI, EJICHHUE LIEJIOTO
pOu3Be/ICHNUS Ha 0oJiee MENIKUe YacTH IS OAPOOHON MPOopabOTKH U MOCIIEayoIei
OpraHu3alliy LEJIO0r0);

- aHAJIMTUYECKUH (CpaBHEHUS 1 0000IIEHNS, pa3BUTHE JOTMUECKOTO MBIIUICHUS );

- SMOIIMOHAJBHBIA (TOA0OP accolumanmii, oO0pa3oB, CO3AaHHE XYJI0’KECTBEHHBIX
BIICUATJICHUI );

- UHAMBUAYAJbHBIM TOAXOJM K KaXKIOMY YYEHHUKY C YYETOM MPUPOTHBIX
CIOCOOHOCTEH, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pabOTOCIOCOOHOCTH U ypPOBHS
MOATOTOBKHU.

[IpennoxxeHHble METO/IbI PA0OTHI MPU U3YUEHUH KJIACCUYECKOTO TaHIa B paMKax
npeanpopeccCuoHaIbHONM  00pa3oBaTENbHOM IPOrpaMMbl  SIBISIIOTCS  HauOouiee
MPOYKTUBHBIMU NIPU peAM3alMU IOCTABJICHHBIX LIeJIeH U 3a7a4 y4eOHOTo IpeIMeTa
U OCHOBaHbl Ha TMPOBEPEHHBIX METOJMKAX U CJOXKUBIIUXCSA TPATULUSAX B

XopeorpaguyeckoM 00pa3oBaHUM.
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8. Omucanue MaTepuaIbHO-TEXHUYECKMX YCJIOBUU peanu3aluud y4eOHOro
npeaMeTa

MatepuanbHo- TexHuueckass 0a3a 0Opa30BaTENBHOTO YUPEKICHHUS OJKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM W MPOTUBOMNOKAPHBIM HOpPMaM, HOPMAaM OXpaHbI
TpyJa.

MuHUManbHO HEOOXOAMMBINA IS peanu3anuu nporpaMmmbl «Kimaccuueckwii
TaHEI» INepedyeHb Y4EeOHBIX AayAUTOPUM, CIEUUATU3UPOBAHHBIX KAOMHETOB U
MaTepualbHO-TEXHUYECKOr0 00eCreueHus BKII0YaeT B ceOsl:

* OanerHple 3aibl Iiomaapio He MmeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuaromuxcs),
MMEIOIINE MPUTOAHOE JUIsl TAaHLA HAIOJIbHOE MOKPBITHE (JAEPEBSAHHBIA IOJ WIH
CHEUAIN3UPOBAHHOE MJIACTUKOBOE (JIMHOJEYMHOE) MOKPBITUE), OaleTHbIE CTaHKU
(maJiku) IIMHOW HE MeHee 25 MOTOHHBIX METPOB BJIOJIb TPEX CTEH, 3€pKajia pa3MepoM
7™M X 2M Ha OJTHOM CTCHE;

*  HaIWYHE MY3BIKAJTHHOTO HHCTPYMEHTA (posuist/popTenuano) B 0aIeTHOM KIIacce;
* y4eOHbIE ayAUTOPUHU JUIsI TPYIIOBBIX, MEIKOTPYIIOBBIX M WHAMBUAYAJIbHBIX
3aHSTUH;

* TOMENICHHs sl pabOThl CO CIEIMATU3UPOBAHHBIMU MaTepuaiamMu ((POHOTEKY,
BHUJICOTEKY, PHIBMOTEKY, IPOCMOTPOBBII BUIC03a);

*  KOCTIOMEPHYIO, Pacrlojararoilyr0 HeoOXOAMMBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB IS
y4eOHBIX 3aHATUH, PEMIETUIIMOHHOTO MPOIlecca, CIIEHNYECKUX BBICTYILJICHUM;

*  pa3aeBaJKU U AYIIEBBIC 711 OOYYAIOMINXCS U TIPEToaBaTesci.

B oOpasoBarensHOM yUpexACHUH AOKHBI OBITH CO3/IaHBI YCJIOBHS IS
colepKaHMUs, CBOEBPEMEHHOTO OOCTY>KMBaHMSI M  PEMOHTa  MY3BIKAJIbHBIX
WHCTPYMEHTOB, COJEp)KaHUs, OOCTYy>KMBaHHA UM pPEMOHTa OalleTHBIX 3aJioB,

KOCTIHOMEPHOM.



1. Conep:xanue yueoHoro npeamera ""Knaccuuecknii tanen' 1.

Cseoenusn o 3ampamax yueoHo20 6peMeHU, IPEIyCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHUE

yueOHoro npeamera «Kinaccuueckuit TaHel», Ha MAaKCUMAaJIbHYIO HArPy3Ky

oOyJarommxcs Ha

AYAUTOPHBIX 3aHATHUAX:

11

Tabmuma 3
Pacrnipenenenue no rogam o0yyeHus

Kraccer 2 3 4 5 6 7 8 9

I 33| 33| 33| 33| 33| 33| 33

POIOKUTETBHOCTD

y4eOHBIX 3aHATHI (B

HEJEJISAX)
KosmuecTBo yacoB Ha - 6 5 3) 3) 5 5 5
ayIUTOpHbIE 3aHATUS (B
HEJICITIO)
OO61ee MakCUMaIbHOE - 198/ 165| 165 165| 165 165| 165
KOJMYECTBO  YacoB  TIO
rogam (aymuTopHBIC
BAHSTHSI)
OO1ee MakCUMalbHOE - 1023 165
KOJIMYECTBO YacOB Ha

1188
BeCh Iepuoa  00ydeHus
(ayuTOpHBIC 3aHATHUS)
8 8 8 8 8 8 8

KoHcynbranmu (4acos B

rox)
OO6mumii 00beM BpeMeH! 48 8
Ha KOHCYJIbTAllUU 56
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Tabnuua 4
Cpd 0 6yqelilag:ﬂnge(zé?%e§ne 10 rojam o0y4YeHHs
Krnaccer 1 2 3 4 5 6
N 33 33 33 33 33 33
POJIOIIKUTETLHOCTh YUEOHBIX
3aHATHUH (B HEJIEIISIX )
KonuuectBo yacoB Ha 4 6 6 6 6 5
ayAMTOPHBIE 3aHATHUSA (B
HEJIETIIO)
O611ee MakCUMaIbHOE 132 198 198 198 198 165
KOJIMYECTBO YACOB MO ToJiaM
(aynMTOpHBIC 3aHITHS)
O611ee MakcUMaIbHOE 924 165
KOJIMYECTBO YaCOB HA BECh
1089

nepuoi o0ydeHus (ayAUTOPHbIE
3aHSITHSA)

8 8 8 8 8 8
KoHncynbTamuu (4acoB B rof)
OO0t 00beM BpeMEHH Ha 40 8
KOHCYJIbTAIIUH 48

Koncynpranmm npoBoasarcs

C

IEIbI0 TOJTOTOBKM OOyYarommxcs K

KOHTPOJILHBIM YpOKaM, 3auyeTaM, 3K3aMeHaM, TBOPYECKHM KOHKypcaM U APYIUM

MEPOIPUATHAM I10 YCMOTPEHUIO

00pa30BaTEIbLHOTO YUPEIKICHUS.

KoHcynbTanuu MOryT NpoBOAUTHCS PACCPEOTOUEHO MM B CUET pe3epBa yueOHOro

BpPCMCHHU. B clIydac, €CIIM KOHCYIIbTalluU IIPOBOAATCA PaCCPCAOTOUYCHO,
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pe3epB yueOHOTO BpEMEHH MCIIOJIb3YETCS Ha CAMOCTOSATEIIBHYIO pab0oTy 00yJaronuxcst
U METOAMYECKYIO paboTy MpemnoaBaTelieH.

AyauTtopHass Harpy3ka 10 ydyeOHOMY TIpeIMETy O00s3aTeIbHOM YacTu
o0pa30BaTenbHONW MPOTPaMMBI B OOJIACTH WCKYCCTB pacHpeleNsieTcss Mo ToaaM
00yueHHs ¢ ydyeToM oO0Iero oobemMa ayJuTOPHOTO BPEMEHH, MPEAyCMOTPEHHOTO Ha
yueOHbIit npeamer OI'T.

YueOHbIii MaTepual pacupeaessieTcsl Mo rojgaM oOydeHus - kinaccam. Kaxmpiid
KJIaCC UMEET CBOM JTUIAKTHUYECKUE 3a/1a4U U 00bEM BPEMEHH, NMPETYCMOTPEHHBIN IS

OCBOCHUA y‘{€6HOFO Marcpurala.

2. TpeboBanus 1o rojgam o0yueHus

Hacrosmass nporpamma cocTaBjieHa TPaJAUIMOHHO: BKJIIOYAET OCHOBHOM
KOMIUIEKC JIBI)KEHUH - Y CTaHKA M Ha CEpEeIMHE 3aJ1a U Ia€T MPaBO MPEMNo1aBaTeio Ha
TBOPYECKUI MOJXO0/T K €€ OCYIIECTBICHUIO C Y4€TOM OCOOCHHOCTEH MCUXO0JI0TUYECKOTO
U pU3nYecKoro pa3BuTus nereit 9-15 ner.

OOydeHnue Mo JaHHOM MporpaMMe IMO3BOJIAET M3ydaTh MaTepHall MOATAIHO, B
Pa3BUTHUU - OT IIPOCTOTO K CI0KHOMY.

YPOK COCTOUT U3 IBYX YACTEN - TEOPETUUECKOMN U MPAKTUUECKOMN, & UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C TMpaBUJaM{ BBITIOJHEHUS JBWKCHHS, €ro (HU3HUOJOTHYSCKUMHU
0COOCHHOCTSIMU;
0) n3yueHue ABMKCHHS M padoTa HaJl IBMKCHUSIMU B KOMOMHAITHSX.

Ypok mjisi XKEHCKOro KJlacca COCTOMT W3 4-X 4YacTel - JK3EepCHUC y CTaHKa,
DK3EpCHC Ha ceperHe 3aia, allegro, sx3epcuc Ha manpiax (Ha myaHTax).

Ypok mIsi MyXKCKOTO Kjacca COCTOUT W3 3-X 4YacTed - JK3EpCUC y CTaHKA,

9K3epCHUC Ha cepeaune 3aia, allegro.
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I'omossie TpeboBanus. Cpok o0yuenus 8 (9) ner 3 kimacc

(1 rox oOyueHus)
AyauTOpHbBIE 3aHATHUS 6 4acoB B HEZIEIIIO
Koncynpranmu 8 4acoB B roj

B mepBsiit ron oOydenust no npeametry «Knaccuueckuil TaHel MpernojaBaTeib
3aHUMAETCSl C YYallUMHCS HaJ BBIPAOOTKOM HABBIKOB MPABWIBHOCTH U YHCTOTHI
WCIIOJIHEHUS, TPUOOPETEHHs] HABBIKOB TOYHOW COTJIACOBAHHOCTU  JIBMDKCHHI,
3aKpEIUICHUs Pa3BUTUSA AKTUBHOW BBIBOPOTHOCTH, PA3BUTHS M 3aKPEIUICHUS
YCTOMYMBOCTH, PAa3BUTUS  KOOPAMHAIIMM  JIBIDKCHWUM, BOCIUTAHWE CHUJIBI W
BBIHOCJIMBOCTH, OCBOCHHSI MPOCTEHIIMX TAHIEBAIBHBIX JJIEMEHTOB, Pa3BUTHUA

APTUCTHUYIHOCTH.

[IpumepHbIl peKOMEHAYEMBII CIIUCOK U3ydaeMbIX JBWwxkeHui: IK3EPCUC
Y CTAHKA

1. ITo3umum vor: 1, 11, V.

2. TlocTaHOBKa KOpITyca OJHOM pyKo# 3a manky B couetanuu c¢ port de bras (I, I1, 11
MO3ULIUU PYK).

3. Demi plie no I, 11, V no3unusm.

4. Grand plie no I, Il no3umun.

5. Battements tendus u3 | mo3uruu:

- battements tendus pour le pled B ctopony;

- battements tendus u3 V noszunum.

6. Passe par terre:

- ¢ deml plie o | mo3umuu

- ¢ okoHuaHueM B demi plie.

7. Battement tendu jete u3 | mo3uru Bo Bcex HANPaBICHUSX:

- battements tendus jete c pique;

- battements tendus jete u3 V nozurum.

8. Rond de jambe par terre B nepBoii packianke en dehors, en dedans.

9. TIlonoxenue noru sur le cou de pied:



- «YCIIOBHOE» CIIEPE/H, C3a]I1,

- «0OXBaTHOEY.

10. Battements frappe aumom K cTaHKy, HOCKOM B TI0JI, B CTOPOHY BO BCEX
HaIPABJICHUSX.

11. Battements frappe 60koM Kk CTaHKY, HOCKOM B TIOJI BO BCEX
HaIPABJICHUSX.

12. Battements fondu HockoM B 110J1 BO BCEeX HAIIPABJICHUSX, JTUIIOM K CTaHKY,
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJI.

13. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

14. Battements releve lent xa 90°. Bo Bcex HampaBiIeHUsIX JMIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKYy.

15. TlonsTue retire .

16. Grand battements jete u3 I mo3uiuu Bo Bcex JIMIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKYy.

17. Releve no I, 11, V no3unmsaMm:

- C BBITSHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

18. Port de bras (meperu0s1 Kopmyca) B pa3IM4HbIX COUCTAHHSIX:

- B CTOpOHY, Briepen, Hazan. IKIEPCUC HA CEPE/IUHE 3A)1A

1. | ®opwma port de bras B pasnmuunbix coueranusx (en dehors, en dedans).

2. Demi plie no I, Il, V mo3urusm ;

- grand plie mo I, Il mo3urwmsim.

3. Battements tendu u3 | mo3uiuu Bo Bcex HAINPaBICHUSX;

- ¢ demi plie .

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBieHHsX u3 | mo3uium;
- ¢ pique.

5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (moyHbINA KPyT) .

6. Battements releve lent Bo Bcex Hanpasienusx Ha 90°,

15



7. Grand battements jete u3 | mo3uryu B IepBOHAYAILHON pacKIaIKe.

16



8. Releve no I, 11, V no3unusm:
17

- ¢ BBITAHYTHIX HOT; -¢ demi plie .

9. ITonsitue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3sr.

10. Pa3 balance. ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, Il mo3urusim;

- V no3unuu.

2. Petit changement de pied.

3. Pa3 echappe B nepBotii packiajxke.

4. IIIar noJbKH.
B nepBomM nonyroauy npoBOUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO TPOMAEHHOMY U

OCBOEHHOMY MaTepHaly.
Bo BTOpOM 1oJ1yrouu - nepeBogHON IK3aMEH (3a4eT).

TpeOoBaHuA K MepPeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

ITo okoHUaHWHU TIEPBOTO roa OOYUEHUS ydalTuecs J0HKHBI 3HATh U YMETh:

* pa3nuyYaTh TaHIEBAJIBHBIEC )KAHPHI, UX CHEIUPUIECKUE OCOOCHHOCTH;

*  QHAJIM3HUPOBATH TAHIIEBAILHYIO MY3bIKY;

* TPAMOTHO UCIOJHATH TPOTPAMMHBIC IBUKECHUS;

* 3HATh MPaBUJIA BHITIOJHEHUS IBUKCHUM;

* 3HaTh CTPYKTYPY U PUTMHUYECKYIO PACKIAIKY;

* 3aMeuarh OIIMOKH B UCIIOJIHEHUH JAPYTUX U YMETh MPEIJIONKUTH CITOCOOBI UX
WICTIPABIICHUS;

* KOOPJMHHUPOBATH ABMKCHHS HOT, KOPITyCa M TOJIOBBI B YMEPEHHOM M OBICTPOM
TEMIIE;

* yMeTh TaHIIeBaTh B aHCaMOJIE;

¢ OLCHUBATH BBIPAZUTCIIBHOCTD UCIIOJTHCHUA,

* pa3nu4aTh BHIPA3UTEIBHBIC CPEACTBA B TIEpelade XapaKTePHOTO HACTPOCHHUS.
4 xnacc (BTOpoi roJi 00y4eHwsl)

AyIUTOPHBIC 3aHATHS 5 4acoB B HEZIEIIO
Koncynprannu 8 4acoB B roj
[Iponomxenue paboTbl HaJa NPUOOPETEHHBIMU  HAaBBIKAMHU:  BBIPAOOTKH

IMPaBUJIBHOCTH W YHUCTOTBI HCIIOJHCHHUS, BOCIIMTAHUC YMCHUS TapMOHHWYHO COYCTATb
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ABWKCHUS HOI, KOpIIyCa, PYK H TOJOBBI I AJOCTHXXCHUSA BBIPA3UTCIBHOCTU H
OCMBICJIICHHOCTH TaHIIA.

Pa3BuTne BHMMaHUS IIpU OCBOCHHH HCECJIOXHBIX PHUTMHYCCKHX KOM6HH3HHﬁ,
IIPOBEPKa TOYHOCTH WM YHUCTOTBI HCIIOJIHCHHA HpOﬁHGHHBIX HBH)KGHHﬁ, BLIpa6OTKa
yCTOﬁqHBOCTI/I Ha CCPCIAUHC 3aJia, z[aﬂI)Heﬁmee Pa3BUTHC CUJIbI 1 BBIHOCJIMBOCTH 34 CUHECT
YCKOPCHHA TEMIIA U YBCIIMUCHUA HAIPY3KHU B YIIPAKHCHUAX, OCBOCHHC 0oJ1ee CIIOKHBIX
TaHOCBAJIBHBIX 3JICMCHTOB, COBCPHICHCTBOBAHUEC TCXHUKH, YCIIOKHCHUC KOOPAUHAIIUH,

Pa3BUTHUC aPTUCTUYHOCTH, YyYBCTBA I1O3BI.

[IprMepHBIN PEKOMEHIYEMBIN CITUCOK U3YYaeMBbIX JIBUKECHUM:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. I[TocTanoBka kopmyca o |1V no3unuu.

2. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre ma demi plie.

5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HanpaBieHHSIX.

6. Battements soutenu B mepBoHaYaIBHOM pacKIIaIKe BO BCEX HAIIPABICHUSIX
HOCKOM B I10JI Ha BCEH CTOIIE.

7. Battements double frappe B cropoHy, HOCKOM B 1OJT Ha BCEH CTOTIE.

8. Pas coupe:

- Ha [oJrynajiblax.

9. Pas tombe ¢ ¢ukcanueit Horu B monoxxeruu Sur le cou de pied Ha mecre.

10. Battements releve lent ma 90° B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HampaBJICHUAX - JIUIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKYy.



1
1

2. Grand battements jete B 6onbminx mo3ax (croisee, efface, ecarte).
3. III popma port de bras kak 3akmoucHue komouHanmii. IKIEPCUHC HA

CEPE/TUHE 3414

1

2.

N

N

N B0 N o o oW

. Battements tendus Bo Bcex HaIpaBJICHUAX B MAJIbIX 11032X,
B couetanuu ¢ pour le pied u demi plie.
Battements tendus jete Bo Bcex HampaBJICHUSX B MaJIbIX [103aX B COUCTAHUH C
pique.
Batternents fondu Bo Bcex HampaBieHHSIX HOCKOM B TIOJI.
Battements frappe Bo Bcex HampaBiICHHUIX HOCKOM B TOJI.
Battetnents releve lent na 90° Bo Bcex HampaBJIEHHAX B COUCTAHHAX C PasSe.
Battetnents developpe B cropony.
Grand battements jete Bo Bcex HanpaBJICHUSX.
Il ®opma port de bras. ALLEGRO
Pas echappe.
Pas assemble B cTopony:
y CTaHKa U Ha CEpeIvHE.
. Sissorme simple en face:
y CTaHKa U Ha CEpeauHe

. Grand changement de pied. 2K3EPCHC HA ITAJIBIIAX

Releve no I, I, V, VI no3unusam:
y CTaHKa U Ha CepeIMHE 3aJa.
. Pas echappe:

Yy CTaHKa 1 Ha CCPCAUHC 3aJia.

19
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3. Pas assemble B cropony:

-y CTaHKa M Ha CepejIMHE 3aJa.
4. Pas de bourre simple:

-y CTaHKa ¥ Ha CepejIMHE 3aJa.

5. Pas de bourre suivi y cranka - Ha MEeCTE M C IPOJABHKCHUEM;
- Ha Cepe/MHE 3aJia - Ha MECTE U C IPOIBHIKCHHUEM.

6. Sissonne simple:

- y CTaHKa U Ha Cepe/IMHe 3aJa.

7. Pas couru mo quaroHaiii Ha CeperHe 3aa.

B mepBoM mnomyroguu IpPOBOAWTCS KOHTPOJBHBIA YPOK MO IPOMIACHHOMY U

OCBOEHHOMY MaTepHaiy.
Bo BTOpOM moyroauu - mepeBoJHON dK3aMEH (3a4eT).

TpeOoBaHuA K MepPeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

ITo okoHUYaHKU BTOPOro rojia o0y4eHHsl yyaluuecs JOJKHbBI 3HATh U YMETb:

* TIPaMOTHO, MY3bIKAJbHO-BBIPA3UTEILHO UCIIOJHATh IIPOTPAaMMHBIE JBHKCHMS
(yMeHue cBOOOTHO KOOPIUHUPOBATH IBUKEHHE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPITyCa);

* BJAJAETh CHUEHUYECKOW IUTOLIAKOM;

* aHAJIM3HUPOBATH UCIOJIHEHHE IBUKECHUN;

* 3HaTh 00 UCHOJHUTEIBCKUX CPEJCTBAX BBIPA3UTEILHOCTH TaHIIA (BBIPA3UTEIBHOCTH
PYK, JIUIIA, TIO3BI);

* OmIpeaciriATh IO 3BYyYaHHUIO MY3bIKH XaPAKTCP TaHIIA,
¢ TCPMHHBI U MCTOAUKY U3YUYCHHBIX IIPOTPAMMHBIX I[BPI)K@HPIﬁ;

®*  YMCTb I'PaMOTHO IIOJIb30BATHCA MGTOHHKOﬁ IIPpH BBIIIOJITHCHUHA HBHX(CHHﬁ.

5 kimacc (Tpetuii ro 00ydeHus)
AyauTopHbBIE 3aHATHS 5 4acoB B HEZIEIIIO
Koncynbranum 8 4acoB B roj
B nenom TpeGoBaHus coBmagamT ¢ 4 KIACCOM, HO C YYETOM YCIOXHEHUS

MPOrpaMMBbl: TIPOJOJKAETCS paboTa Haa BHIPAOOTKOW MPABUILHOCTH W YHUCTOTHI
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UCTIOJTHEHMSI, 3aKPEIJICHUEM OCBOCHMS XOpeorpauueckoil rpamoThl, MEPEeXoJoM K
arieMeHTaM OyayIiel TaHIIeBaJbHOCTH.

B 5 kmacce Oosnblile BHUMaHUS yHAEJSETCS Pa3BUTHIO CHJIBI CTOINBI 3a CUET
YBEIMYEHHUSI YIIPAXKHEHUI Ha NOJIyHalbliaX ¥ NaJIbLaX, pa3BUTUIO YCTOMYUBOCTH, CHUJIBI
HOI' IIyTEM YBEJIMYEHUS KOJIMYECTBA IOBTOPOB H3Y4YaE€MbIX JBUKEHUH, pPa3BUTHUIO
Pa3IMYHbBIX MBILIIL TEJIa B UCIIOJIHEHUU OJHOTO JIBUKEHUS.

HeoOxonumo Hauath pa®OTy HajJ TEXHUYECKUM HCIOIHEHHEM YNPaXKHEHUU B
YCKOPEHHOM TEeMIle M pPa3BUTHUIO TaHUeBalbHOCTU. Ilpomomkute paboTy Haj

CKOOPpAMHUPOBAHHBIM HCIIOJJHCHHUCM U3YyUaCMbIX I[BI/I)KGHI/II;'I.

[IprMepHBIN PEKOMEHIyEMBIN CITUCOK U3Y4aeMbIX JIBUKCHUM:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie no 1V no3unuy;

- grand plie no IV no3wumuu .

2. Demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BerxogoM Ha moTynaibIib.

4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ npoasmwkeHreM U Gpukcalueit Horu B moyoskenuu SW K u de pied,

6. Battements developpe ¢ oxornuanuem B demi plie.

7. 11l popma port de bras ¢ BeITsSTHYTOI HOTOM Ha3as (pacTshkka 0e3 mepexoaa Ha
paboTarolLyIo HOTY).

8. ITosoport soutenu ua 360°,

9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V no3umnun.

10. Grand battements jete ¢ pointee. 9K3EPCUC HA CEPE/TUHE 34JIA 1. Iloustue

arabesque (I, I1, 1V):

- wm3yuenue |, I1,111 arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B coueranuu ¢ degagee u puxcarmmeii arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B couetanuu ¢ balancoire, pique ¢ puxcarmeit

arabesque.
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4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans una demi plie.
5. Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiieHUSX Ha
45°,
6. Battements frappe Bo Bcex HalpaBJICHHUSAX Ha 45° B o3ax.
7. Battements releve lent u battements developpe kak ocHoBomOIararIIKe 3J1€MEHThI
adagio.
8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ mepernbom kopmyca.
9. Grand battements jete ¢ pointee B mozax. ALLEGRO
1. Temps leve saute o I, I, V mo3umusm
C NPOJABUKEHUEM BIIEPEI, B CTOPOHY, Ha3a/l.
. Changement de pied en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.
. Pas echappe en tournant ua *A MIOBOPOTA.
. Pas assemble Bnepen, Hazan.
. Pas jete en face.
. Temps leve ¢ pukcanmeit Horu Ha sur le cou de pied.
. Pas glissade B cTopony.

. Sissone tombe.

© 00 N O O b~ W DN

. Pas chasse Bmepe.
10. Sissone ferme B cropony. IK3EPCUC HA ITAJIBLIAX

1. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).

2. Pas asseemble Briepen, nazan.

3. Pas de bourree suivi kak ojiH U3 TaHIIEBAIBHBIX 3JICMEHTOB XOpeOTrpaguH.
4. Temps leve ¢ ¢ukcarmeii Horu Ha Sur le cou de pied.

5. Pas jete. 6 . Pas ballonnee.

7. Pa3 balancee.

8. Changement  de pied.

B nepBom nosiyronuu INpOBOAUTCS KOHTPOJBHBIM YPOK IO INPOUAECHHOMY H

OCBOEGHHOMY MaTepHaiy.
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Bo BTOpOM Mosyroauu - nepeBoIHON SK3aMEH (3a4eT).

TpeOGoBaHus K MEpEBOAHOMY IK3aMEHY (3aUeTy)
[To oxoHYaHUU TPETHETO roja 00yUEHUs yJaluecs JOKHbI 3HATh U YMETh:

* TPaMOTHO M BBIPA3UTEIHLHO MUCIIOIHATH MPOTPAMMHBIC IBIXKCHUS 1 DJIEMEHTAPHBIE
KOMOMHAIINH;

* COYeTaTh MPOMJICHHBIC YIPAKHEHHUS B HECIOKHBIE KOMOHWHAIINH;

*  BBINOJIHATH ABMKEHUS MY3bIKaJbHO TPAMOTHO;

* CHPaBJATHCS C MY3bIKAJbHBIM TEMIIOM YPOKA;

* 000CHOBAaHO aHAIM3UPOBATH BHITIOTHCHUE 33TAHHOW KOMOWHAITUH;

*  QHAJIM3HUPOBATH M UCIPABJIATH JOMYIICHHBIC ONTHOKH;

* BOCHPHUHUMATH Pa3HOOOPA3HE MY3bIKATLHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;

* aHAJIM3UPOBATH MCIOJIHCHHE IBMKCHUM;

* 3HATh 00 UCIOJHHUTEIBCKUX CPEACTBAX BBHIPA3UTEIHHOCTH TAHIIA;

* 3HATh TCPMHHBI U3YUYCHHBIX IBWKCHUM,

* 3HaTh METOJUKY U3YUYCHHBIX MPOTPAMMHBIX JBUKEHUMH;

¢  YMCTb I'PaMOTHO ITOJIb30BATHCS MGTOI[HKOﬁ ITPH BBIITOJIHCHUHA HBH)KGHHﬁ.

6 kiacc (4eTBepThIi o 00yUYeHUs)
AyauTOpHBIE 3aHATHS 5 4acoB B HEZIEIIIO
Koncynpranmu 8 4acoB B roj

[IpenpsBisiembie TpeOOBaHUS TIPH BHITIOJIHEHUN U U3yUYEHUU HOBBIX JIBIKCHUN K
yJamuMmcst 6 Kjiacca OCTarOTCS B OCHOBHOM MPEKHUMHM, KaK U B MPEIBIIYIINX KiIaccax,
HO C Y4YeTOM YCJIOXXHEHHUS MpOrpaMMBbl: MpoJoJKaeTcss paboTa HaJ BhIPAaOOTKOMN
MPaBUJILHOCTH M YMCTOTHI UCIIOTHEHMS, 3aKPETJICHUEM OCBOCHHS XOpeorpapuiecKoi
IpaMoOThI, BOCIIUTaHHEM OoJiee CBOOOTHOTO BJIaIEHUS! KOPITYCOM, IBHXKEHHUEM T'OJIOBBI U
O0COOEHHO PYK, YKpEIUIEHHE YCTOMYMBOCTU (OIMJIOMO) B pa3IUYHBIX IMOBOPOTaX, B
YOpaXHEHUSIX Ha Talbllax W MOJyHaibliax; IMEepexoJoM K 3jeMeHTaM Oyayiien

TaHIOCBAJIBHOCTHU, OCBOCHHUC 0oJ1ee CIIOKHBIX TaHOCBAJIBHBIX 3JICMCHTOB.
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[Tponomxkaercss paboTa HaJ pa3BUTHEM IUIACTUYHOCTH U BBIPA3UTENLHOCTH PYK,
KOpPILyCa, BBIPA3UTEIbHOCTBIO 103, COBEPILIEHCTBOBAHUEM HCIOJHUTEIBCKON TEXHUKU
(BBEOEHUE pPA3IMYHBIX [OJYIIOBOPOTOB U MOJHBIX MOBOPOTOB); IMOATOTOBKOM K
BpAILICHHUIO.

BBoautcs 6osee crnoskHas KOOpIWHAIMS ABMYKEHUHN 3a CUET MCII0JIb30BAHUS 103 B
IK3EpCUCE Yy CTaHKa M Ha CepeluHe, YCIOXKHEHHs Yy4eOHbIX KOMOHMHALIMN; pa3BUTHE

APTUCTUYHOCTHU, MAHCPHOCTHU, U3YUYCHHEC 3aHOCOK; YCKOPACTCA 06HII/Iﬁ TEMII YPOKa.

[IprMepHBIN PEKOMEHIYEMBIN CIIUCOK U3YYaeMBbIX JIBHKECHUM:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kak moaroToBka K 3aHOCKam).

3. Battements tendu jete B coueranuu ¢ pour le pied, pique, balansoire na yerBepTh
Hn3-3a TaKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ MPOJIBIDKEHUEM U (PUKCAIMel HOTH HOCKOM B TIOJI;

- puKcanys HOTM Ha 45°,

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B mepBoHauaabHOI pacKIaaKe |

- U B KOHEYHOH PACKIIaJKeE.

7. Battements soutenu ua 45° Bo Bcex HaIpaBJICHUSIX.

8. Battements frappe ¢ okonyanuem B demi plie HOCKOM B TIOJT ¥ TIOBOPOTOM B MaJTbIe
O3bI.

9. Demi rond na 90° en dehors et en dedans.

10. Battements developpe B coueranuu c plie releve.

11. Petit battements ¢ akientom sur le cou de pied c3aau u ycinoBHOE Criepe/Iu.

12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre yepe3 | mo3urmro u ¢ pukcanueir Horu
HOCKOM B TIOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.
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14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V nosunuu. IK3EPCHC HA
CEPE/ITUHE 3A4JIA

1. Battements fondu c plie-releve na Bceii cTore ¢ gukcaruei Horu Ha 45°- ¢ demi
rond na 45° en dehors, en dedans.

. Battements double frappe c okonuanuem B demi plie u ¢pukcarmueit Hor HOCKOM.

. Battements developpe B 0oJbIKX 1103aX B cCOYCTaHUH C arabesgue.

. Preparation x pirouette ¢ 1V no3umumu.

. Tours chaines. ALLEGRO

. Pas echappe battu.

. Double assemble.

. Pas assemble ¢ npoasmxenneM B couetanuu ¢ pas glissade.

. 3anocku entrechat catre, royle. 3K3EPCHC HA ITAJIBIIAX

2

3

4

5

1

2

3

4. Sisson fermee Bnepen B | arabesque.

5

1. Pas echappe en tournant na 1/4 nosopora.
2. Pas echappe o 1V no3unumu.

3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ npoaBmkeHrEM BIIEpE U Ha3a].
4. Pas de bourre simple en tournant.

5

. Ilar jete-fondu (xak TaHIIEBaIbHBIN JIEMEHT XOpeorpadum).
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6. Sissons simple en tournant na 1/2 moBopoTa (kak MOAroToBKa K pirouette uz V
MTO3UIIUH).
7. Changement de pied en tournant na 1/4, 1/2 noopora.

8. Pas ballonne ¢ npoaBwkeHueM 1Mo UArOHAIH.

B nepBoM nosyroguu NpPOBOJUTCS KOHTPOJIBHBIA YpPOK IO MPOHIAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM 1oJ1yrouu - nepeBogHON IK3aMEH (3a4eT).

TpeOGoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeEHY (3aUeTy)

[To oxOHYAaHWU YETBEPTOTO TOAa OOYUCHHS yUalrecs JOJDKHBI 3HATh U YMETh:

* TPaMOTHO U BBIPA3UTEIHHO UCIIOJHATH HEOOIbIINE KOMOMHAIINY;

* J00MBaTHCS pa3IU4Us B UCIIOJTHEHHH OCHOBHBIX U CBSI3YIOUINX JABMKEHUH
BBIPA3UTEIHHOCTH B TAHIIEBAIBHBIX KOMOMHAIINSAX;

* 000CHOBAaHO aHAU3UPOBATH XYA0KECTBEHHOE IOCTOMHCTBO KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

* aKTHUBHO YYaCTBOBATb B UCIIOJHEHHH MPBIKKOB;

* yMEeTb KaYECTBEHHO UCIIOIHSATH JBUKCHUS;

* YMETb paclpeaemsTh CBOU CHUIIbI, JbIXaHHE;

* TOJTOTOBUTEIHHBIC JBWKCHUS HA 3aTAKT, OMPEICISIOIINE TEMIT BCETO TBUKCHHS,

* 3HATh ¥ TOYHO BBIMIOJIHATH METOUYCCKHEC MTPABIIIA;

* YMETh I'PaMOTHO TOJIh30BAThCSI METOIUKOM TP BBIMIOJTHCHUH JIBYKCHUH;

* 3HATh TCPMUHBI U3YYCHHBIX JIBWKCHUH;

* 3HATh 00 MCIOJHHUTEIHCKUX CpCacCTBax BbIPA3UTCIbHOCTU TaHIIA.

{ kyacc (MAThIA roJ 00yUYeHMsI) 5 4acoB B HEZEIIO

AyIUTOpHBIE 3aHATHS 8 4acoB B roJ Koncynpranum
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[Tponomxkaercs paboTa Hall MIACTUYHOCTHIO M BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, a TAKXKe
UX aKTUBHOCTBIO U TOUHOCTHIO KOOPAMHALIMYU IIPU UCIIOJIHEHUH OOJBIINX 103 U TYpPOB,
HaJl TOYHOCTBIO ¥ YUNCTOTOW MCIIOJIHEHUSI IPOIICHHBIX IBUKEHUU.

OcBoeHHEe TEXHUKH MUPYITOB U 3aHOCOK, CO3/IaHNE TaHIIEBAJILHBIX KOMOUHAIINIA
aJaXnuo, ajulerpo M Ha NalbllaX Ha TOTOBBI MY3bIKAJIBHBI MaTepuan, pa3BUTHUS
BUPTYO3HOCTH W apTUCTUYHOCTH, yBEIMYCHUE HArpy3kd B adagio W yCIOKHEHHE ero
CTPOCHHSI, OCBOCHHE Oo0Jiee CIOXKHBIX TaHIEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB, YCBOCHHE TYpPOB C
pa3IuYHBIX ~ [PUEMOB,  JalbHEMlllee  pa3BUTHE CWIBI U BBIHOCIMBOCTH,
COBEPILEHCTBOBAHUE UCIIOJIHUTEIBCKOW TEXHUKHU, COBEPIIEHCTBOBAHUE KOOPAUHAIIIH,
pa3BUTHE AapPTHCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO II03bI, H3y4eHHUe PIirogues c
pa3IMYHbIX IPUEMOB, a TAK)KE MOATOTOBKA K BPALIEHUSIM [0 IUAaroHalId, 3HAKOMCTBO C
OOJBIIMMH TPBDKKAMM, H3YYEHHE NPBDKKOB C PA3IMYHBIX IPUEMOB M pPa3BUTHE

OajuIoHa B OOJIBIITUX IIPbIKKAax.

[IpumepHbIil peKOMEHAYEMBII CIUCOK U3ydaeMbIX nBwxkeHui: IK3EPCUC Y

CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B coueranuu c port de bras (memwkenus pyk, neperuobi
kopryca) u degagee mo II u [V no3umnmsm.

. Flic-flac na 1/2 moBopora en dehors et en dedans.

. Battements fondu na nonynanenax Bo BceX HalpaBICHUSX.

. Double battements fondu.

. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

. [Tonoxxenue attitude Bnepen u Ha3an kak coctaBHas 4acth adagio.

. Grand rond na 90° en dehors, - en dedans.

. Battements frappe u battement double frappe ¢ Berxoom Ha Oy HATBIIHL.

© 00 N O O b W DN

. Petit battements sur le cou de pied Ha mosymnanbiax.
10. Grand battements jete developpe (msrkwuit battements).
11. Pas de bourre ballotte.
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OK3EPCUC HA CEPEJAMHE 3AJIA

1. Battements tendu en tournent na 1/4 nmosopora.

2. Battements tendu jete B couetanuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent va 1/4 nosopora en dehors et en dedans.

4. Battement fondu ma 45° B couerannu ¢ demi rond en dehors et en dedans ua
ImoJynajibnax.

5. Battement double frappe ¢ okonyanuem B demi plie u ¢ mogBOopoTOM B MasibIe
ITIO3bI Ha 1IOJyIaJibuax.

6. Battement developpe B couetanuu c attitudes, arabesques, ¢ okonyanuem B demi

- plie 1 GoJpIIMX TO3aX.

~

IV dopma port de bras.

©

Pirouette u3 V IIO3NIKUHM C OKOHYaHHNCM B 1A% ITO3UIIHIO.

©

Preparation k glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent o

AruaroHaliu.

10. Preparation x tour en dedans. ALLEGRO

1 .Temps leve saute N0 V mo3uuu ¢ MPOJABHKCHUEM TI0 JIUATOHAIN IPHEMOM
soubreseuant.

. Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HapaBICHHUSX.

. Pas de chat.

. Tour en I" air no | mo3unuu.

g b~ W DN

. Sisson simple en tournant na 1/2 moBopoTa B cOYETaHUU ¢ TIIaroM COUpe-
assemble.

. Grand pas jete ¢ mpoaABMKEHHEM BIIEpE/I IO THATOHAIIH.

. Cuennueckuii Sisson B 1-ii arabesque. IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX

. Sisson ouverte ua 45° Bo Bcex HampaBICHHSIX.
. Coupe -ballonne B cTopony.

. Preparation x pirouette u3 V mosumuu u pirouette u3 V nosumm.

A W DN P N O

. Pas de bourree ballotte.

5. Paznmunble maru ¢ ¢pukcarmeid Horu B arabesques.
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B mepBom mosiyroauu MpOBOAMTCS KOHTPOJBHBIM YPOK MO MPOUAECHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM mostyroanu - nepeBoIHOM dK3aMeH (3a4eT).

TpeOGoBaHus K MIEpEBOAHOMY IK3aMEHY (3aUeTy)
[To oxkoOHYaHMU TATOTO TOAa OOYUCHHUS yUaluecs JOJHKHBI 3HATh U YMETh:

* UCHOJHATH TIPAaMOTHO, BBIPA3UTENIBHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIM MNPOrpaMMHBIN
MaTepua, M3y4YeHHbIH 3a TaHHBIA CPOK OOYUEHUS;

* 00OCHOBAHO aHAJIM3UPOBATH CBOE UCIIOJIHEHUE;

* AHAJIM3HMPOBATH UCIIOJIHEHUE ABUKEHUMN APYT Apyra;

* yMETh HAXOJUTh OLIMOKHU B UCIIOJIHEHUHU JPYTHX;

* AHAM3HPOBATH MY3BIKY C TOYKHU 3PEHUS TEMIIA, XapaKTepa, My3bIKAJIbHOTO JKaHPa;

* 3HaTh M UCITOJIH30BATh METOJAUKY MCTIOTHEHHS U3y4YCHHBIX JIBIXKEHUN;

* 3HaTh TEPMUHOJIOTHIO ABMKCHUI U OCHOBHBIX T103;

* yYMETh PACTIPEILISITh CBOU CUJIbI, JbIXaHUE;

* yMETh KaYeCTBEHHO UCTIOJIHSATH ABUKCHUS;

* 3HaTh 00 MCTIOJIHHUTEIHCKUX CPEJCTBAX BBIPA3UTEIHLHOCTH TAHIA: OMPEISISFOIIHNIA
XapaKTep My3bIKH, BBIPA3UTENBHOCTD PYK, JTUIA, TOXOJKH, ITO3bI;

¢ 3HAaThb IIpaBUJia BBIITIOJIHCHHA TOT'O UJIIKM MHOI'O ABUKCHUS, PUTMHUYCCKYIO PACKIIAJIKY.

8 kiacc (mectoit roa 0O0ydeHus)

Ay,ZII/ITOpHBIC 3aHATHA 5 yacoB B HCAOCIIIO

Koncynpranum 8 4acoB B IoJ

['maBHas 3amada B 8 Kilacce - 3TO MOATOTOBKA yYalIUMXCS K MPEICTABICHUIO
BBIITYCKHOM MPOrpaMMbl B MAKCUMAJIbHO TOTOBOM BHJIE.

Ha mnpotspkeHun Bcero y4eOHOro roja 3akperuisieTcsi BeCch MPOTPaMMHBIN
Marepuall, HM3y4YEeHHbIH 3a BCE TOJbl OOy4YeHHUs: MpoAorKaeTcss padora Hax
IJJACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, @ TAKXKE UX AKTUBHOCTBIO M TOYHOCTBIO

KOOpPJIMHALIMU TIPU WCIOJHEHUH OONBIIMX 03 W TYpOB; MPOJIOJDKAETCs paboTa Hal
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YUCTOTOM, CBOOOJOM W  BBIPA3UTENBHOCTHIO, TOYHOCTHIO  HCIOJHEHHS  C
UCTIOJIb30BaHUEM 00Jiee CIOXKHBIX COUYETAaHUM MPOMIEHHBIX IBUKEHU; MPOUCXOIUT
JaNbHEeMIlIee OCBOEHUE TEXHUKU MHPYITOB M 3aHOCOK; CO3/IaHUE TaHLEBAJIbHBIX
KOMOMHALIMK aa)Kuo, ajyIerpo M Ha MajibllaX Ha TOTOBBIA MY3BIKAJIbHBIA MaTepuai C
UCIOJIb30BaHUEM 3HAKOMOM M HECTIOKHOM 0aneTHON MY3BIKH; pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH
U apTUCTUYHOCTH; IPUOOpETEHNE 3aKOHUYEHHOW TaHIIEBAIbHON (POPMBIL;

VYBenuuuBarTCsd Harpy3ku B YIPaKHEHUSX y CTaHKa U Ha CEepeAUHE 3ajia, B
allegro m »sK3epcuce Ha manblax; OCBAMBAIOTCA Oo0Jiee CIOXHBIC TaHIIEBaJIbHEIC
AJIEMEHTBI; YCBOCHHUE TYPOB C Pa3IUUHbIX [PUEMOB.

IIponomxkaercs nanbHeillee pa3BUTHE CUJIbl HOT W BBIHOCIMBOCTU 3a CYET
YCKOPEHHUSI TEMIIa; COBEPILEHCTBOBAHUE UCIIOJIHUTEIbCKOU TEXHUKU;
COBEPILCHCTBOBAHME KOOpPAWHAILMU; BBEACHUE TNOHATHS «BapualUs»; pa3BUTHE
ApPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO IIO3bI; HW3ydeHHE PIrOJUES ¢ pasiIHyHBIX
IPHUEMOB, a TaKXKe MOATrOTOBKA K BPAIICHUSM I10 JUArOHANU; 3HAKOMCTBO C OOJBIIUMU
NPBDKKAMU; U3YUEHHUE IPBIXKKOB C PA3JIMYHBIX IPUEMOB U pa3BUTHE OasIoHa B O0IBIINX
NPBDKKAX; OCBOEHHME 0Oojee CIOXXKHOTO M Pa3sHOOOpPAa3’HOIO0  MY3BIKAJILHOTO

COMPOBOXKIACHUA U YCIIOKHCHUC PUTMHUYICCKOTO PHUCYHKA.

[IprMepHBIN PEKOMEHTyEMBIN CITUCOK U3YYaeMbIX JIBUKEHUM:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 360°.

2. [ToBopor fouette ¢ oTKpBITOI HOTOI HOCKOM B ITOJT HA 45°, 1a 90°:

Ha nonynaibiax c plie releve;

C MOJTyTaJibIIeB ¢ OkoHuaHueM B demi plie.

3. Battement soutenus Bo Bcex HaIpaBJICHHUSIX Ha 90° en face;

- B TI03aX KJIACCHYECKOT'O TAHIIA.

4. Grand rond de jambe ua 90° en dehors et en dedans ua demi plie.

5. Battement developpe B coueranuu ¢ pas tombee ¢ npoasmkeHueM n
OKOHYAaHUEM HOTH HOCKOM B TIOJI.

6. Pas de bourre dessus - dessous.



7. Battements fondu ma 90° Bo Bcex Hampasienmsix en face. IK3EPCHC HA
CEPE/IUHE 3414

1.Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.

2. Battements tendus jete B coueranuu c flic-flac en turnant, en dehors et en
dedans.

3. Battement fondu;

a) Ha 90° Bo Bcex HarnpasjcHusX en fas;

0) ¢ moBoporom fouette na 1/8, Ha Ha Y kpyra HOCKOM B 110,

B) B coueranuu ¢ double battement.

.V dopwma port de bras.

. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (ro quaronanm).

. Pirouettes en dedans (tour pique).

. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied. ALLEGRO

. Sisson ouverte par developpe ua 90° en face.

. Sisson ouverte ¢ okonuanueM B attitude ¢ epaulement na epaulement.
. Pas assemble ¢ npoaBmkeHreM mpruemMom 1mar-Coupe.

. Sisson simple en tourMnts na 1/2 moBoporTa.

. Grand pas de chat.

o O A WON P N O OB~

. Grand pas jete ¢ npoaBMKECHNEM T10 TUArOHATIH B coueTanuu ¢ pas glissade.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. IlIarm jete fondu B pa3mUuHBIX HAITPABICHHSX.
2. Preparation x pirouette u3 IV mo3urmu, -pirouette u3 1V nmosuruu en dehors et en
dedans.

3. Temps releve ¢ pukcarueit Horu B arabegue mo AuaroHasim.
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4. Tours en dehors dedagee mo guaroHam. 32

5. Tours en dedans npuemom 1ar- coupe (tours pigue).

TpeboBaHus K BBIITYCKHON IIpOrpamMmme
Buinycknoit 3k3amen 101KEH BBISIBUTD y YYaIIUXCS ITOJYYEHHBIE 34 BECh

Kypc 00y4eHus 3HaHUs, YMEHUS U HABBIKU:

* yYMEHHUE UCTHOJHATH TPAMOTHO, BHIPA3UTEIHHO U CBOOOIHO OCBOEHHBIM
IIPOrPAMMHBIN MaTepHUall;

* YPOBEHb UCHOJHUTEIBCKON TEXHUKUA U APTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUH C
POrpaMMHBIMU TPEOOBAHUSIMU;

* OCBOCHHE 3aKOHYECHHOI TaHIEBATbHON (OPMBI;

* 3HAHWE U UCMOJIb30BAHNE METOIMKHU UCIIOJIHEHUS U3YUYCHHBIX JIBUKEHUN;

* 3HaHHWE TEPMHUHOJIOTUM IBUKEHUN U OCHOBHBIX I103;

* 3HaHUS 00 UCTIOJHUTEIBCKUX CPEACTBAX BHIPA3UTEILHOCTH TAHIIA,;

* 3HAaHWE MPABUJI BBINOJHEHUS TOTO WIM UHOTO JBUKEHUS, pPUTMUYECKON PACKIIAIKH;

* yMmeHue 00OCHOBAHHO aHAJIM3UPOBATh CBOE UCIIOJIHEHUE U aHAJIU3UPOBATh
VICTIOJIHEHUE JBW>KEHUW IPYT APYTa;

* yMEHHUE HaXOJUTh OIINOKH, KaK y ce0sl, TAK U B UCTIOJTHEHUH IPYTUX;

* AHAIM3UPOBATH MY3BIKY C TOYKH 3PEHHS TEMIIA, XAPAKTEPA, MY3bIKAIBHOTO KAHPA;

* BJIQJICHUE OCO3HAHHBIM, IPABWJIBHBIM BBITIOJTHEHUEM JBUKEHUN, CAMOKOHTPOJb HA

MBIIIICYHBIM HAIIPSAKCHUCM, KOOpI[I/IHaHI/Ieﬁ HBHH(CHHﬁ.

HepequL OCHOBHBIX COCTABJIAIOIIHNX 3JICMCHTOB IJId CAA4Y1 BBIITYCKHOT'O

IK3aMCHA
DK3EPCHUC Y CTAHKA
1. Demi plie et grand plie I, I, 1V,V no3umusm B coueTaHuu ¢ pa3InIHBIMH

MOJIOKCHHUSIMU PYK , POrt de bras (aBmwkenus pyk, nepernos kopiyca) u degagee mo |l
u |V nozumsm.
2. Battements tendus mo V u I mo3urmsM Bo BceX HampaBICHUSIX €N

face u ma mo3w1 (croisee, efface, ecarte) B komOuHaIwH C:



- battements tendus pour le pied B ctopomny;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak moAroToBKa K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete mo V u | mo3uiuu Bo Beex HamparieHusx en face u Ha
no3sl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanuu c:

- battements tendus jete c pique;

- balancoire.

4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe par
terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu C:

- passe par terre ¢ demi plie no | mo3uiuu, ¢ okonyanuem B demi plie;

- rond de jambe par terre na demi plie;
(6]

- demi rond de jambe na 45 en dehors, en dedansrn menoii crone, Ha
noJiyrnainbiiax u Ha demi plie;

- port de bras (meperu0bI KopIyca) B pa3IUYHBIX COUYETAHUSIX B CTOPOHY,
BIIEpE, Ha3ax,

- IIT popma port de bras ¢ BeITSHYTOI HOTOW Ha3aI.

o o

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBeHHSIX HOCKOM B 1oJI, Ha 45 , 90 en face u Ha
036l B KOMOMHAIUH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBJICHUSAX HA BCEH CTOIIE M C BBIXOJIOM Ha

IMOJYITaJIbIIbI;

o o

- battements soutenu Bo Bcex HampaBIeHHSIX HOCKOM B 1101, Ha 45 , 90 ;
- pas tombe ¢ ¢ukcanumeii Horu B osoxenuu Sur le cou de pied Ha Mecte u ¢

IIPOABUKECHUEM,;
- C IPOJBMXKEHUEM U (PUKCAIel HOTH HOCKOM B 101, pUKcaliei Horu Ha 45 ;
- Ha [0JIynaablax BO BCEX HAIIPABICHUAX;

- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
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8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBiacHUSIX B
KOMOMHAITUH C:

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;

- ¢ oKoHUaHueM B demi plie HockoM B TI0JT ¥ TOBOPOTOM B MaJIbI€ O3B,

- ¢ BBIXOJIOM Ha IOJTyIaJIbIIbI.

9.Petit battements c akiierrom sur le cou de pied c3aau 1 yCI0BHOE CIIepeIu;
- Ha TOJIyTajbIax.

10. Adajio B coueTanuu c:

- battements releve lent ma 90° Bo Bcex HampaBieHHsIX;

- battements developpe Bo Bcex HamnpaBiICHHSIX;

- battements developpe B coueranuu c plie releve;

- demi rond et grand rond =a 90° en dehors et en dedans ua nenoii crore, Ha
noJiynainbiiax, Ha demi plie;

- moJio’keHue attitude Brepen u Hazas;

- battements soutenus Bo Bcex Hampasienusx Ha 9 0° en face, B mo3zax
KJIACCHMUYECKOT'0 TaHIIA;

- battements developpe B coueranuu ¢ pas tombee ¢ npoaBmwKeHHEM 1 OKOHYAHHEM
HOTH HOCKOM B TIOJI.

11. Grand battements jete u3 |, V mo3urmii Bo Bcex HampapiieHusx en face u Ha
OousbIve O3k (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanMM c:

- pointee;

- ¢ passe par terre yepes I mo3uiuio u ¢ pukcamuelr HOrH HOCKOM B IO,

- grand battements jete developpe (msarkwuit battements).

12. Flic-flac:

- Ha 1/2 moBopota en dehors et en dedans;

- en tournant en dehors et en dedans na 360°.

13. IToBopot soutenu ua 360°.
14. TTosopot fouette ¢ oTkpsITOI HOTO# HOCKOM B 1o, Ha 45°, Ha 90°:

- Ha nonynanbiax ¢ plie releve;
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- ¢ mostymnaiblieB ¢ okoHuanuem B demi plie.

15. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V no3umumu.
16. Pas de bourree simple en tournant.

17. Pas de bourre ballotte.

18. Pas de bourre dessus - dessous.

19. Releve no I, I, V no3umusam:

- C BBITAHYTBIX HOT,

- ¢ demi - plie.

OK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Demi - plie et no grand plie I, I, 1V, V no3unusm B COYETaHNUU C Pa3IUnIHBIMU
MOJIOKEHUSIMU PYK.
2. Battements tendus o V u I mo3uiusmM Bo Bcex HampapiieHUsX en face, B MabIx u

OOJIBIINX 1103aX B KOM6I/IHaI_[I/II/I C:

pour le pied u demi plie B cropony;

double battements tendus;

B 103ax B coueTanuu ¢ degagee u dukcarueii arabesque;

- en tournent na 1/4, YV noopota en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete o V u | mo3uruu Bo Bcex HampaiacHusX en face, B MasbIx
1 OOJIBIINX 032X B KOMOMHAIINH C:

- battements tendus jete c pique;

- B TI03axX B coueTanuu ¢ balancoire, pique ¢ puxcanueii arabesque;

- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en tournant en dehors et en dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIMH C:

- Ha demi plie;

- en tournent Ha 1/4 nmoBopota en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex Hampasiennsx HockoM B o Ha 45°, 90° face, B
MaJbIX ¥ OOJBIINX 032X B KOMOWHALIUY C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBlIeHUSIX Ha 45°:

- fondu ¢ plie-releve ua Bceit cTone ¢ hukcanmeii Horn Ha 45°;



- ¢ demi rond ua 45° en dehors, en dedans ua nernoii crore 1 Ha MOTyNANbLAX;
- ¢ nooporom fouette na 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 kpyra HOCKOM B TIOJ1.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HanpasiaeHusx en face, B
MaJbIX U OOJIBIIMX I103aX B KOM6HHaL[I/II/I C:

- HOCKOM B II0JI U Ha 450;

- ¢ okonyanuem B demi plie u pukcamnmelr HOrU HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ moaBOPOTOM B Majibie
I103bI Ha NIOJyIaJiblax.

7. Adajio B coueTanuu c:

- battements releve lent ma 90° Bo Bcex HampaBieHHIX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBiaeHHSIX B OOJBIINX [M03aX B COUCTAHUH C
arabesgue, attitudes ¢ okonuyanuem B demi - plie.

8. Grand battements jete u3 |, V mo3unwmii Bo Bcex HampaiieHusx en face, B
0O0JIBIINX 032X B KOM6I/IHaL[I/II/I C:.

- pointee.

9. I, I, I, 1V, V, VI dopmsr port de bras.

10. Releve no I, 1, V no3unusam:

- C BBITAHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. TTo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (1, I1, 11, V).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ mepernbom Kopmyca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3unuu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent mo
JUaroHaju.

18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).



19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (mo guaronanm).
20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied. ALLEGRO

1 .Temps leve saute no I,11 1V, V no3unusM Ha MeCTe U ¢ IPOJIBHKCHUEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 nmoBopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4moBoporTa;

- battue.

4. Pas assemble - B ctopoHy, Briepen 1 Ha3a:

- ¢ IPOJBMKCHHUEM B coueTaHuu ¢ Pas glissade;

- pas assemble ¢ mpoaBIKEHHEM TIPUEMOM Irar-Coupe.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant Ha 1/2 moBopoTa B cOYeTaHUHM C I1arom coupe-assemble.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ pukcanmeit Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cropony, Briepen, Ha3al.

10. Sissone tombe B cTopony, Biepea, Ha3a.

11. Pas chasse B cropoHy, BIiepe/1, Ha3al.

12. Sissone ferme B cropoHy, Briepen, Ha3a:

- B LI arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute N0 V no3unuu ¢ MpOABIKEHUEM TI0 JHATOHAIN TIPUEMOM

soubreseuant.
15. Sisson ouverte Ha 45 BO BCeX HAINPABICHHSX;

- sisson ouverte par developpe na 90 en face;
- Sisson ouverte ¢ okonuanuem B attitude ¢ epaulement va epaulement.

16. Pas de chat.

17. Tour en T air no | mo3unuu.
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18. Grand pas jete ¢ npoBIKEHHEM BIIEPE/] IT0 JUArOHAIM B COYCTAHUH C Pas
glissade.

19. Cuennueckuii Sisson B 1-i arabesque.

20. Grand pas de chat. 3K3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Releveno l, I, 1V, V, VI nosunusam.

2. Pas echappe na Il, IV no3umumn:

- B couctanuu c releve (double pas echappe);

- en tournant na 1/4 moBoporTa.

3. Pas assemble Bo Bcex nHanpaBieHusx.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha MecTe u ¢ ipoBmkeHreM en face B mose epaulement.
6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant xa 1/2 moBopora (kak MoAroToBKa k pirouette uz V
TIO3HUIIHHN).

7. Pas couru mo guaroHajid Ha cepe/IiMHe 3aja.

8. Temps leve ¢ dukcarueii Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee na mecte u ¢ mpOABMIKCHUEM T10 TUATOHAJIH;

- Aupe-ballonne B cTopony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- entournant va 1/4, 1/2 noBopora.

13. Ilar jete-fondu B pa3nmu4HbIX HaNpaBICHUSX (KaK TAHIICBAJIBHBIN SJICMEHT

xopeorpadun).
14. Sisson ouverte Ha 45 BO BCeX HampaBIICHUSIX.

15. Preparation k pirouette u3 V mo3unuu u pirouette u3 V no3ummu.
16. Pas de bourree ballotte.
17. PaznuuHeble miaru ¢ pukcammei Horu B arabesque.

18. Preparation k pirouette u3 1V nozunuu u pirouette uz 1V nmosuruw.
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19. Temps releve ¢ dukcanueii Horu B arabesque mo AuaroHau.
20. Tours en dehors ¢ dedagee o guaronanu.
21. Tours en dedans mpremowm mmar- coupe (tours pigue).
B mepBoM mnosiyroguyu mpoOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO TNPOWJIEHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTOpOM 1IOIYyronu - BEIIIyCKHOM 3K3aMEH.

9 knacc (ceapmoit roa 00yueHus)

AyIII/ITOpHBIe 3aHATHA 5 yacosB B HCACIIIO
KOHCYHBT&I_[I/II/I 8 JacoB B ron
9 KJj1acc ABJIICTCA JOINOJTHUTCJIIbHBIM roaoom O6yquH}I 10

npeanpodeccuoHaIbHON o01ieoOpa3zoBaTeIbHOM nporpamme B obnactu
xopeorpaduyeckoro uckyccrsa. OO0ydeHrne ydanmxcsi 3TOro Kjacca HanpaBlIeHHO Ha
MOJATOTOBKY K IIOCTYIUIGHHIO B cpefHee mpodeccuoHaIbHOe 00pa3oBaTelbHOE
YUPEKICHHUE.

VYyammecs, ocBauBaromiye 9-jJeTHIOIO 00pa30BaTENbHYIO MPOTrpamMmy, CIAIOT
BBIMTYCKHOM 3K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTAIlNI0) B 9 Kitacce.

B atoM kiacce mpogoimkaeTcs paboTa Hal YMEHHEM HCIOJHSATH TPaMOTHO,
BBIPA3UTEIHHO U CBOOOJHO OCBOCHHBIM MPOTPAMMHBIA MAaTE€pHaN, HaJl Pa3BUTHEM U
COBEPIICHCTBOBAHUEM y YYAIIUXCA TEXHHUKW HWCIOJIHEHUS W apTUCTUYHOCTH; HaJ
dbopMHpOBaHWEM  3aKOHUYEHHOW  TaHIEBaJbHOM  (OPMBI;  BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
KOOpJIMHAIIMEH NBMKEHUN, BHIPAOOTKOM CHIIBI, BHIHOCIMBOCTHIO M CIIOCOOHOCTHIO UX
TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS; OCBOCHHEM 00JIe€ CI0KHBIX TaHIIEBALHBIX AJIEMEHTOB.

B 9 knacce pekoMeHyeTcs HIOMUMO PETYJIPHBIX 3aHATUN SK3€PCUCOM pa3yunuBaTh
OT/ICJIbHBIE BapHualyu, MOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCHYECKOTO TaHIA U BXOJSIIHE B
y4eOHYIO MPaKTHUKY.

B mepBom momyromuu (17 monyroawe) TPOBOAUTCS KOHTPOJBHBIH YPOK TIO

MIPOMICHHOMY U OCBOCHHOMY MaTepHaly.
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Bo Bropom nosyroauu (18 moisiyronue) - BBIITYCKHOM 3K3aMEH 3a BECh MOJHBIN

Kypc 00y4YeHHUsI.

TpeOGoBaHuUs K MOIYTr0I0BOMY KOHTPOJIILHOMY YPOKY
VYyamuecs 9 knacca K KOHILy MEPBOr0 MOJYyTOAUs JOJDKHBI MPOJEMOHCTPUPOBATh

MPUOOPETEHHbIC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU:

* MOHHMMAaHUE TOTO, YTO TAHEI] SIBISETCSI HICTOYHUKOM BBICOKON MUCITOJIHUTEIbCKOM
KYJIbTYPBI, OTPAXKEHUEM 3CTETUYECKOTO CTHUIIS;

* IPaMOTHOE BBIIOJIHEHUE TOTO WM UHOTO JABUKEHUS,

* BBINIOJHEHHE dK3epcrca KIIACCHYECKOTO TaHIla: y CTaHKa, Ha cepeinHe 3aia, allegro,
Ha IIyaHTax;

*  BBINOJIHEHHE MOKJIOHOB, ITOJIOKEHUS PYK, KOPILyCa, a TAKXKE IPOCTEUIINX
TaHLEBAJIbHBIX KOMOMHALMI U BapUaluii;

* 3HAHUE OCBOCHHBIX JBUKEHUN U YMEHUE IPUMEHATh TEXHUKY U3yUE€HHUS HOBBIX

JIIBUOKCHUM.

[IpuMepHBI peKOMEHYEMBIN CTUCOK n3ydaeMbIxX IBxeHu: IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en Pair en dehors et en dedans:

- double na Bceit crone u ¢ okonyanrem B demi-plie;

- na 90° Ha Bceii crore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mosst B o3y Ha 45°.
3. Battements developpes:

- tombe en face u B nmo3sax;
o
- C OKOHYaHHEM HOCKOM B 1moJ1 1 Ha 90 .



4. Grand battements jetes:
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- Ha MOJIyMaiblax;

- developpes («msrkue» battements) va monynanbiax;
- balancoir (enepen u Hazan);

- passe ua 90°.

5. TTonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoii BEITSIHYTOM
0

BIICpE.l I Ha3a Ha 45 .

6. oxymosopot en dehors et en dedans 3 mo3s! B mo3y uepes passe Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora). IK3IEPCHC
HA CEPE/THHE 3414

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 kpyra.
(o)

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45, B V u IV no3uruu.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et ecartee na
noaynansiiax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax 1V arabesque et ecartee na
nonynanbiax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation x tour B 601bIux mo3ax.
(6]

7. Grand battements jetes passe na 90 .

8. Grand port de bras- preparation k tour B 60JbIIUX 033X,

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo npsiMoi u quaronany (4-8 o60poToB).
10. Pas ballottee Hockom B mou:

- Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 o6opoto). ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants mo 1/4 kpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ mpoaBrmxeHuEM.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

4. Pas jetes battu.

5. Royale ¢ nponBuxeHneMm.
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6. Pas faitti (Bmepen u Ha3an).

7. Grand sissonne ouverte Bo BceX HalpaBJICHUAX U 033X C MPOJIBHKCHUEM.

8. Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBiICHUSIX.

9. Pas emboites en tournant ¢ npoIBH»KEHHUEM B CTOPOHY U 110 JMArOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bnepen u Haza.

12. Grand pas assamble B cropony u Briepes; ¢ mpueMoB: ¢ V TO3HIINY, 111ara - COUpe, pas
glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepen.

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V no3uruu, miara -
coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V no3uiuy, mara - COUpE,

pas glissade et pas chasse. 2K3EPCUHC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ NPOABMKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en Pair en dehors et en dedans.

3. TToBopors fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 1Mo3bI B TI03Y €

HOTOM, MOHATOMN Ha 45 (masblibl).

4. Releves Ha ool Hore B mo3ax Ha 45 , 90 ¢ npoasmxeHueM Brepen (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u 1embIii 000POT, HAYMHAS M3 TO3BI
90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmwkeHreM 1o auaroHanu (8-16).

7. Pirouettes en detors ¢ V no3uiuu mo ogaomy moapsia (8-12).

8. Pirouettes en detors ¢ V no3utuu o ogHoMy moapsia (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mpsmoit u auaronanu (4-8 060poToB).

10. ITpeixku Ha mabIax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ IPOABIIKCHHUEM.

TpeGoBaHus K BBITYCKHOU IpOrpamMme:

* 3HaHHUE PUCYHKA TaHIa, 0COOEHHOCTEH B3aUMOIEHCTBHS C MTAPTHEPAMHU Ha CLICHE;
* 3HaHHe 0aJIeTHOU TEPMHHOJIOTHUH;

¢ 3HaHHC 3JICMCHTOB U OCHOBHBIX KOM6PIHEIIIPII>1 KJIIaCCHUYCCKOTI'O TaHIIa,

* 3HaHHWE OCOOEHHOCTEN MOCTaHOBKU KOPIyca, HOT, PYK, FOJIOBbI, TAHIIEBAJbHBIX

KOMOHMHAIIHI;
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* 3HaHWE CPEJICTB CO3/laHus 00pa3a B xopeorpadum;

* 3HaHUWE NMPHUHIUIIOB B3aUMOICHCTBHS MY3bIKAIbHBIX U XOPEOrpaprueCcKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPENICTB;

* YMCHHE UCTIIOJHSATH Ha CIIEHE KJIIACCHYCCKUI TaHEell, MPOU3BEACHUS yIeOHOTO
XOpeorpagpuuecKoro penepryapa;

* YMCHHE UCIIOJHSTH JIEMEHTHI M1 OCHOBHBIE KOMOWHAITMH KJIACCUYIECKOTO TaHIIA,;

* yYMEHHE paclpeleNaTh CIIEHUIECKYIO TIOMIAIKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb,
COXPAHSATh PHUCYHOK TaHIIA;

* yMEHHE OCBaMBaTh U MPEOA0IEBATh TEXHUUECKUE TPYAHOCTH MIPHU TPEHAXKE
KJIACCHUYECKOTO TaHIIa U pa3yYHBaHUH XOPEOorpa(huuecKkoro npou3BeACHUS;

¢ HaBBIKH MY3bIKaJIbHO-IUIACTUYCCKOI'O HHTOHUPOBAHMA.

HepequL OCHOBHBIX COCTABJIAIOINUX 3JICMCHTOB IJIAI CAAYM BBIITYCKHOI'O 9K3aMCHA

OK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en Pair en dehors et en dedans:

- double na Bceit crone u ¢ okonyanuem B demi-plie;
(0]
- Ha 90 Ha Bcel cToIe.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3si B o3y Ha 45 .

3. Adajio - Bo Bcex HampasiieHusx en face u

Ha Oonbinue mo3s (Croisee, efface, ecarte,) B komOuHammu c:

- battements developpes Bo Bcex HampaBieHusiX B OOJBIIMX MM03aX B COYETAHUHU C
arabesgue, attitudes ¢ okonyanuem B demi - plie;

- pas tombe en face u B mo3ax,
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- C OKOHYaHHMEM HOCKOM B 1oJ 1 Ha 90 .
4. Grand battements jetes Ha monynanbpliax Bo Bcex HarpasieHusx en face u na
ooabiire no3el (Croisee, efface, ecarte) 8 komOuHaIuu C:
- developpes («msrkue» battements) va monynanbiax;
- balancoir (enepen u Hazan);
- passe ua 90°.

5. TTonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoii BEITSIHYTOM

BIIEpE]l WJIU Ha3aa Ha 45 .

6. IToaymoBoport en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y 4yepe3 passe Ha 45 .
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 o6oporta).

OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.
(o)

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45 B8 V u |V no3umnumu,

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et ecartee na
nonynanbiax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax 1V arabesque et ecartee na
nonynanbiax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation x tour B 601bIIux mo3ax.
(6]

7. Grand battements jetes passe na 90 .
8. Grand port de bras- preparation k tour B 60JbIIUX 033X,

9. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage mo npsmMoit u quaroHanu (4-8 000poToB).
0

10. Pas ballottes nockom B ot Ha 45 .

11. Tours chaines (8-16 o6opoto). ALLEGRO
1. Pas assemble en tournants mo 1/4 xpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ mpoaBrmxeHuEM.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
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4. Pas jetes battu.

5. Royale ¢ npoaBkeHuem.

6. Pas faitti (Bepen u Ha3an).

7. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HalpaBJICHUAX U 032X C MPOJIBHKCHUEM.

8. Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBiICHUSIX.

9. Pas emboites en tournant ¢ npoBHKEHHEM B CTOPOHY U 110 JMATOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bnepen u Haza.

12. Grand pas assamble B cTopoHy u niepes ¢ IpueMoB: ¢ V TO3UIUH, 111ara - Coupe, pas
glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepen.

13. Grand pas jete Bnepen B no3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V no3uruu, mara -
coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V no3uiuy, mara - COUpE,

pas glissade et pas chasse. 2K3EPCHUHC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ NPOABMKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en Pair en dehors et en dedans.

3. TToBoportsr fouette en dehors et en dedans na 1\4 kpyra u3 1Mo3sI B TI03Y €

HOTOM, MOHATOMN Ha 45 (Tasblibl).

4. Releves na oxHoit Hore B mo3ax Ha 45 , 90 ¢ mpoasmxkenneM Brepen (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans wal/2 u nenbrit 060poT, HaUUHAS

u3 no3sl 90 .

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmwkeHreM 1o auaroHanu (8-16).

7. Pirouettes en detors ¢ V no3unmu o ogHomy moapsia (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo npsamMoit u auaronanu (4-8 060poToB).

9. IIpwrpkKky Ha anbIax: Pas emboites en face Ha MecTe U ¢ MPOBMIKECHUCM.
['omoBeie TpeboBanus. Cpok oOyuenws 5 (6) et 1-it

kiace (1 rox oOyueHws)

AyIUTOPHBIC 3aHATHS 4 Jaca B HEAEINIO

KoHncynbranmu 8 4acoB B roj
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B nepsriif rog o0yuenust no npeamery «Kimaccuueckuil TaHely IMpernojaaBaTelib
3aHMMAETCsl C Y4YallMMUCS HaJl BbIPAaOOTKON HABBIKOB MPABWIBHOCTH M YKUCTOTHI
UCIIOJIHEHUS, TNPUOOPETEHHsS HABBIKOB TOYHOW COIJIACOBAHHOCTH  JIBUYKEHUH,
3aKpEIUIEHUsI Pa3BUTUSl AKTHBHOM BBIBOPOTHOCTH, PA3BUTHS M 3aKpEIUICHUA
YCTOMYMBOCTH, Pa3BUTUS  KOOPAWMHALWM  JIBMOKEHUM, BOCIHTAHUE CHJIBI U
BBIHOCJIMBOCTH, OCBOEHHUS MPOCTEHIIMX TAHUEBAJIBHBIX JJIIEMEHTOB, PAa3BUTHS

APTUCTUYHOCTHU.

[IprMepHBIN PEKOMEHIyEMBIN CITUCOK U3y4aeMbIX JIBUKCHUM:

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. IHo3umu =vor: I, 11, V.

2. TlocTaHoBKa KopIyca OJHOH PyKO# 3a manky B couetanuu ¢ port de bras (I, I, I
MO3UIIUHU PYK).

3. Demi plie no I, Il, V mo3urusm.

4. Grand plie no I, Il mo3uituw.

5. Battements tendus u3 | mo3uiuu:

- battements tendus pour le pled B cropony;

- battements tendus u3 V nmo3uruu.

6. Passe par terre:

¢ deml plie o | mo3ummn

¢ okoHuanuem B demi plie.

~

Battement tendu jete u3 | mo3uimu Bo Bcex HaNpaBIICHHUSX

battements tendus jete c pique;

battements tendus jete u3 V mo3unun.

o

Rond de jambe par terre B mepBoii packiazke en dehors, en dedans.

©

[MTomosxenue Horu sur le cou de pied:

«YyCJIOBHOC) CIICpCau, C3aau,

«00XBaTHOE.



10. Battements frappe nuiom k cTaHKy, HOCKOM B I0JI, B CTOPOHY BO BCEX
HaTPaBIICHUSIX.

11 .Battements frappe 60koM K CTaHKY, HOCKOM B I10JI BO BCEX HAlpaBJICHUSIX.
12. Battements fondu HockoM B 110J1 BO BCEX HAIIPABICHHSX, JTUIIOM K CTAHKY:;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJL.

13. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
0

14. Battements releve lent va 90 . Bo Bcex HampaBJICHHUSIX JIAIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.

15. Ilonsrwue retire.

16. Grand battements jete u3 | mo3uruu Bo BceX JIMIIOM K CTAHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

17. Releve no I, 11, V no3umusim:

- C BBITSIHYTBIX HOT;

- ¢ demi plie.

18. Port de bras (meperu0sbl Kopryca) B pa3IMYHbIX COUCTAHHSIX:

B CTOpOHY, Brepen, Hazaa. IKIEPCUC HA CEPE/IHHE 3414

[N

. | ®opma port de bras B paznmuunbix coderanusx (en dehors, en dedans).

N

. Demi plie no |, I, V mo3urusm;

grand plie o I, 1l mo3urusim.

w

. Battements tendu u3 | mo3uiuu Bo Bcex HampaBICHUAX;

¢ demi plie.

SN

. Battements tendu jete Bo Bcex HanpaBieHusX u3 I mo3uyu:

¢ pique.

5. Demi rond de jambe par terre;

rond de jambe par terre (mosHbIi KpyT) .

6. Battements releve lent Bo Bcex Hampasienusx Ha 90 .

\‘

. Grand battements jete u3 | mo3uiuu B nepBOHAYAILHOM pPaCKIIaIKe.

8. Releve no I, 11,V no3unusm:
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- ¢ BRITAHYTHIX HOT; -¢ deml plie.
9. ITonsatue epauiement (croisee, efface, ecarte) mossr.
10. Pa3 balance. ALLEGRO
1. Temps leve saute no I, Il mo3ummsm;
- V no3unuu.
2. Petit changement de pled.
3. Pa3 echappe B niepBoii packiaike.
4, 11lar moJIbKH.
B nepsomM nonyroauy npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO TPOMAEHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTrepuaity.

Bo BTOpOM Mmostyroauu - nepeBogHON IK3aMeH (3a4eT).

TpeOoBaHus K IEPEBOAHOMY FK3aMEHY (3aUeTy)

[To okoHYaHMU TIEPBOTO roj1a 00yUEHHUs yJalrecs JOJKHbBI 3HATh U YMETh:

pa3inuaTh TaHIIEBaJIbHBIC )KAHPBI, UX CHEIUPUUECKHEe 0COOCHHOCTH,

aHAJIM3UPOBATh TAHILIEBAIbHYIO MY3bIKY, TPAMOTHO UCIIOJIHATH POTPaMMHBIE

JIBUKEHUS,

3HATh MPABUJIA BBINIOJHEHUS ABUKEHUM, CTPYKTYpPY U pUTMUYECKYIO
packiaaxy,

3aMeyaTh OMIMOKH B UCTIONTHEHUH JPYTHX U YMETh MPETIOKUTh CIIOCOOBI UX
UCIIPaBJICHMUS],

KOOPJIMHUPOBATh IBU’KEHUS HOT, KOPITyCa U FOJIOBBI B YMEPEHHOM U OBICTPOM
TEeMIIE,

yMETh TaHIIeBaTh B aHCAMOJIe, OIICHUBATh BbIPA3UTEIBHOCTh UCIIOJIHEHUS,

pas3iindaTb BbIPA3UTCIBHBIC CPCACTBA B ICPEAAYC XAPAKTCPHOI'0 HACTPOCHUS.

2-1 xacc (BTOpoii roJ1 00yueHusI)

AyIUTOPHBIE 3aHATHS 6 4acoB B HEJIEIIIO

Koncynprannu 8 4acoB B roj
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[Iponomxkenue pabOThl HaJg NOPUOOPETEHHBIMHU  HABBIKAMU:  BBIPAOOTKH
NPaBUIHLHOCTU UM YMCTOTHI HUCIIOJHEHMSI, BOCIIUTAHUE YMEHHUS TapPMOHHYHO COYETaTh
JIBIKEHUSI HOT, KOpIyca, PyK W TOJIOBbI JUIsl JOCTHXKEHHUS BBIPA3UTEIBHOCTH U
OCMBICJIEHHOCTH TaHIIa.

Pa3BuTHe BHHMMaHHS TPU OCBOCHHHM HECIOKHBIX PUTMUYECKUX KOMOMHAIM,
pOBEpKa TOYHOCTH M YHCTOTHI HCIOJHEHHUS MNPONACHHBIX IBMKEHUM, BbIpaOOTKa
YCTOMYMBOCTU Ha CEepeauHe 3ajia, JalbHeilllee pa3BUTHE CHUJIbI U BBIHOCIUBOCTU 32
CUET YCKOpPEHHUs TeMIla M yBEIMYEHMsI HArpy3Kd B YNPAXKHEHUSX, OCBOCHHE OoJee
CJIOHBIX TAHIIEBAJIBHBIX JJIEMEHTOB, COBEPIICHCTBOBAHHE TEXHUKH, YCIIOKHEHHE

KOOpAWHAIUU, Pa3BUTUC APTUCTUIHOCTH, YyBCTBA I1O35I.

[IprMepHBIN PEKOMEHIyEMBIN CITUCOK U3Y4aeMBbIX JIBHKEHUM:

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. [TocTanoBka kopmyca o 1V nmo3unumu.

2. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre ma demi plie.

5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HampaBiIeHUsIX.

6. Battements soutenu B mepBoHa4YaIbHON pacKIIa ke BO BCEX HAMPABICHUAX HOCKOM
B IIOJI HA BCEM CTOIIE.

7. Battements sdouble frappe B cropoHy, HOCKOM B I10JI Ha BCEi CTOTIE.

8. Pas coupe:

- Ha noJynaJibIiax.

9. Pas tombe ¢ ¢pukcanueii Horu B mosioxxenuu SUr le cou de pied na mecre.
(6}



10. Battements releve lent va 90 B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HamnpaBJICHUSX - JTUIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

12. Grand battements jete B 6ombinux mo3ax (Croisee, efface, ecarte).

13. III popma port de bras kak 3akmouenue komounaimii. IKIEPCHC HA
CEPE/TUHE 3A4JIA

1. Battements tendus Bo Bcex HampaBIECHUSAX B MaJIbIX 1103aX,

B codyetanuu ¢ pour le pied u demi plie.

A

Battements tendus jete Bo Bcex HampaBIIEHUSAX B MaJIbIX I103aX B COUETAHUH C

pique.

3. Batternents fondu Bo Bcex HampaBiIeHHSIX HOCKOM B IIOJ.

B

Battements frappe Bo Bcex HampaBJIeHUSIX HOCKOM B TOJI.

Battetnents releve lent na 90 Bo Bcex HampaBIIEHHSAX B COUETAHUAX C Passe.
Battetnents developpe B cropony.

Grand battements jete Bo Bcex HanpaBICHUSX.

Il popma port de bras. ALLEGRO

Pas echappe.

N 2o N o O

Pas assemble B cTtopony:

Yy CTaHKa U Ha CEPCAUHC.

3. Sissorme simple en face:

Yy CTaHKa U Ha CEPCAUHC.

. Grand changement de pied. 2K3EPCUC HA ITAJIBIIAX

SN

50
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1. Relevenol, Il,V, VI no3umusam:

Yy CTaHKa M Ha CCPCAMHC 3aJia.

N

. Pas echappe:

Yy CTaHKa M Ha CCPCAMHC 3aJia.

w

. Pas assemble B cTtopony:

Yy CTaHKa U Ha CCPCAMHC 3aJia.

SN

. Pas de bourre simple:

y CTaHKa U Ha Cepe/IMHE 3aa.

5. Pas de bourre suivi y cranka - Ha MECTE U C IPOJBHIKCHUEM;
- HA Cepe/IUHE 3aj1a - HA MECTE U C MPOIBUKCHUCM.

6. Sissonne simple:

- y CTaHKa M Ha CEpPeIMHE 3aa.

7. Pas couru mo muaroHaliv Ha cepeinHe 3aja.

B mnepBoM mosyroguu MHpOBOAUTCS KOHTPOJbHBIM YPOK IO MPOWIECHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTOpOM mostyroauu - nepeBogHON FK3aMeH (3a4eT).

TpebGoBaHus K epeBOJHOMY 3K3aMeHY (3a4eTy)

ITo oxoHYaHMHM BTOPOro roja 00y4YeH!s! y4aluecs 10JIKHbI 3HaThb U YMETh!

* TPaMOTHO, MY3bIKaJbHO-BBIPA3UTEIbHO HCIOJIHATh NPOTPaMMHBIE JBUKCHHUS
(yMeHue cBOOOJHO KOOPAMHHUPOBATh JBUKEHHUE PYK, HOT, FOJIOBBI, KOPITyCa);

* BJAJETh CLIEHUYECKOH MIIOIAAKOMN;

*  AHAJIN3MPOBATh MCIIOJIHEHUE JIBUKECHMUIA,

* 3HaTh 00 UCIIOJHUTENIBCKUX CPEACTBAX BHIPA3UTEILHOCTH TaHIA (BBIPA3UTEIBHOCTH
PYK, JIMLIA, TTO3bI);

* OMpEIeNATh MO 3BYYaHHUIO MY3bIKU XapaKTep TaHIIa;

* TEPMUHBI U METOAUKY N3YUYEHHBIX IPOIPAMMHBIX JIBUKEHUII;

* YMETb I'PaMOTHO I0JIb30BAThCS METOMKOM NP BBIITOJIHEHUH JIBUKEHUI.

AyIUTOpHBIE 3aHATHSA 6 4acoB B HEJIEITIO

Koncynbrammu 8 4acoB B rof
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B nenom TpebGoBaHusi COBMAgalOT CO 2 KIACCOM, HO C YYETOM YCJIOXKHEHUS
MPOTPaMMBbI: TIPOJIOJDKAETCs paboTa Haa BBIPAOOTKOW MPaBHIBHOCTH M YHCTOTHI
WCIIOJIHEHUS, 3aKPEIUICHUEM OCBOEHHBIX JJIEMEHTOB XOpeorpaduyeckoil rpamoThl,
MEePEX0IOM K dJIeMEHTaM Oy IyIiel TaHIEBaTbHOCTH.

B 3-M kiacce Oonbliie BHUMaHHS YAENSETCS Pa3BUTHUIO CHIIBI CTOIBI 32 CUET
YBETUYCHHS YIPAKHEHUN Ha MOJYyNalblax U NaiblaxX, pa3BUTUIO YCTOWYUBOCTH, CHJIbI
HOT TyTeM YBEIUYEHHsI KOJMWYECTBA MOBTOPOB M3YYAE€MbIX IBMKEHHUH, Pa3BUTHIO
Pa3IMYHBIX MBIIII] T€J1a B UCIIOJTHEHUHU OAHOTO ABMKeHus. Heooxoaumo Hauath paboTy
HaJ] TEXHUYECKUM HCIIOJIHEHUEM YTPAXKHEHUH B YCKOPEHHOM TEMIIE U Pa3BUTHIO
TaHIEBATBLHOCTH. [IpogoKUTE paboTy HAX CKOOPAMHUPOBAHHBIM HCIOJTHEHUEM

HN3y4acMbIX ,HBH)KCHI/Iﬁ.

[IpumepHBIN pEKOMEHTyEMBIN CIMCOK U3Y4YaeMbIX JIBHKCHUM:

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3uruu;

- grand plie no 1V no3uruw.
0

2. Demi rond de jambe nHa 45 en dehors, en dedans,

- ma demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ Beixo0M Ha Moy naibIbL.

4. Battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ mpoaBmwxeHreM u (ukcanueii Horu B monoxxennn SW K u de Pied.
6. Battements developpe ¢ okonuannem B demi plie.

7. 111 popma port de bras ¢ BeITsiHYTO# HOTOM Ha3axd (pacTsikka Oe3 mepexoia Ha

paboTaloIIyI0 HOTY).



8.
9.
10. Grand battements jete ¢ pointee. 2K3EPCUC HA CEPE/TUHE 3A.IA

53
[ToBoport soutenu Ha 360 .

Preparation k pirouette sur le cou de pied u3 V mo3uiuw.

1. TTonsitre arabesque. (1, 11, 11, 1V):

2.
3.

usyuenwe |, |1, 111 arabesque.

Battement tendu B mo3ax B couetanuu ¢ degagee u pukcaiueit arabesque.

Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcanueit

arabesque.

. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.

. Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiIeHUsX Ha

45°,

8.

9.

. Battements frappe Bo Bcex Hampasiennsx Ha 45° B mosax.

. Battement releve lent u battement developpe kak ocHoBoOIOIArafOIIKE IEMEHTHI

adagio.
Temps lie par terre en dehors et en dedans,
temps lie par terre ¢ meperubom kopryca.

Grand battements jete ¢ pointee B mo3zax. ALLEGRO

1. Temps leve saute mo I, 11, V no3umusam

© 00 N oo o1 A wWw DN

C TIPOJIBMKEHUEM BIIEPE/I, B CTOPOHY, Ha3a/l.

. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.
. Pas echappe en tournant ra *A nosopora.

. Pas assemble Bmiepen, Hazan.

. Pas jete en face.

. Temps leve ¢ ¢uxcamueii Horu Ha sur le cou de pied.

. Pas glissade B cropony.

. Sissone tombe.

. Pas chasse Briepes.

10. Sissone ferme B cTopoHy.
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OK3EPCHUC HA TTAJIBIHAX

[eop}

1. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).
2. Pas asseemble Bnepen, Haza.

3.
4
5

Pas de bourree suivi kak ofMH U3 TaHIIEBAJILHBIX 3JICMEHTOB XOpeorpaduu.

. Temps leve ¢ pukcanmeit Horu Ha sur le cou de pied.
. Pas jete.

. Pas ballonnee.

. Pa3 balancee.

. Changement de pied.

B nmepBoM mosryroaum nmpoOBOAWTCS KOHTPOJBHBIM YPOK IO NMPOWJICHHOMY H

OCBOCHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTOpOM moyroauu - mepeBoJHON dK3aMEH (3a4eT).

TpeOoBaHuA K MepPeBOTHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

IIo oxoHUaHUM TPETHLETO IoJa O6yLI€HI/IH ydamuecda A0JKHbI 3HATb U YMCTb:

IPAaMOTHO Y BBIPA3HTEIBLHO UCIIOIHITH IPOTrPAMMHbBIC JIBHXKCHHS U dJIEMEHTAPHBIC
KOMOHWHAIINY;

codeTaTth MPOUJICHHBIC YITPAXKHEHHS B HECIIOKHBIC KOMOWHAITUY;

BBITIOJTHATD JIBHYKEHUS MY3bIKaJILHO TPAaMOTHO;

CIIPABIISITHCS C MY3BIKAJIBHBIM TEMITOM YPOKa;

000CHOBAHO aHAJIM3UPOBATH BHITIOJHEHUE 3aJaHHOW KOMOWHAIINH;

aHAJIM3UPOBATH U UCIIPABJIATH JOIMYIICHHbBIE OIMNOKH;

BOCIIPUHUMATh Pa3HOOOpa3re My3bIKAIBHO-PUTMHUYECKUX PUCYHKOB,;

aHAJTM3UPOBATH UCTIOJHCHHE JBUKCHHUIA;

3HATh 00 UCTIOJTHUTEILCKUX CPEACTBAX BHIPA3UTCIILHOCTH TAHIIA;

3HATh TEPMHUHBI H3YUCHHBIX JIBUKCHHIA,

3HATh METOJIUKY M3YUYCHHBIX MPOTPAMMHBIX JIBMKCHUH;

YMETHh I'PaMOTHO ITOJIb30BATHCA MGTOHHKOfI IMPU BBIITOJITHCHHUHN JIBH)I(CHHfl.
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AyIATOpHBIE 3aHATHS 6 4acoB B HEJIEITIO
Koncynpranumn 8 4acoB B roj

[IpenbsiBasiemble TpeOOBaHUS MpPH BBIMOJIHEHUW U HM3YYEHUM HOBBIX
IBKEHUN K ydamuMmcs 4 Kjiacca OCTalTCsl B OCHOBHOM IMPEXKHUMH, KaK U B
OpebIIyIIUX KIaccax, HO ¢ YYETOM YCIOKHEHUS MPOrpaMMBbl: MPOJoJDKaeTcst paboTa
HaJ BBIPAOOTKON MPaBMJIBHOCTH M YUCTOTHI HCIIOJHEHUS, 3aKpEIyIeHUEM OCBOCHUS
AIIEMEHTOB XOpeorpaduueckol rpaMoThl, BOCIIUTaHUEM 00Jee CBOOOTHOTO BIIAJICHHUS
KOpPITyCOM, JBM)XKEHHEM TOJIOBBI U OCOOEHHO pPYK, YKpPEIJICHHEM YCTOWYHMBOCTU
(ommom0a) B pa3iMuYHBIX MOBOPOTAX, B YNPAXKHEHUSAX HA MaJbLAX W IOIyNajblax;
MEepPexo/IoM K dJeMeHTaM Oyayliel TaHIEeBaJbHOCTH, OCBOEGHHUEM OO0Jiee CIIOKHBIX
TaHLEBAJIbHBIX AJIEMEHTOB.

[Iponomxkaercsa paboTa HaJ pa3BUTHEM IUIACTUUHOCTH U BBIPA3UTEIbHOCTH PYK,
KOpIIyCa, BBIPA3UTEIBHOCTBIO 1103, COBEPIIEHCTBOBAHUEM HCIIOJHUTEIBCKON TEXHUKH
(BBeEHUE PA3IUYHBIX IOJYIOBOPOTOB M TIOJHBIX MOBOPOTOB); MOATOTOBKOM K
BpalieHuto. BBoautcs Oosiee  ClOXHAs KOOpAMHALMS  JIBWJKEHMM 3a  CYET
WCIIONIb30BaHUS 103 B JK3EPCUCE Yy CTaHKa M Ha CEpeIMHE; YCIOXKHEHHE Y4YeOHBIX
KOMOWHAIMM, pa3BUTHE apTUCTUUHOCTH, MAHEPHOCTH, U3yUYEHHUE 3aHOCOK; YCKOPSIETCS

o011l TeMN ypoka.

[IpumepHBI pEKOMEHTYEMBINM CIIMCOK N3YYaE€MbIX JIBUKCHUM:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors, en dedans.

2. Battement tendu pour batterrie (kak moAroToBka K 3aHOCKaM).

3. Battement tendu jete B couetanuu ¢ pour le pied, pique, balansoire na ueTBepTh n3-3a
TaKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoasmwkeHreM u GpUKcanueir HOru HOCKOM B I10JT;

- (hukcanus Horu Ha 45 .
6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B mepBoHa4anbHON pacKiIaaKe;

- 1 B KOHEYHOM PACKIIAKE.
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7. Battement soutenu ua 45 BO BceX HanpaBJICHHUSX.

8. Battement frappe ¢ oxonuanuriem B demi plie HOCKOM B T0JI U IOBOPOTOM B MaJIbIe

IIO3HI.

9. Demi rond ua 90 en dehors et en dedans.

10. Battement developpe B coueranuu ¢ plie releve.

11. Petit battement ¢ akuenTom sur le cou de pied c3aau u yclioBHOE Criepe/In.
12. Grand battemnet jete ¢ passe par terre uepe3 | mo3uiuio u ¢ puKcalueii HOru
HOCKOM B II0JI.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V nosutun. IK3EPCHC HA

CEPE/ITUHE 3A4)1A
1. Battement fondu c plie-releve na Bceii ctoHe ¢ dpukcaiueit Horu Ha 45°

- ¢ demi rond na 45 en dehors, en dedans.

2. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢pukcarmeir HOr HOCKOM.
3. Battement developpe B GosbImx mo3ax B codeTaHuM ¢ arabesgue.

4. Preparation k pirouette ¢ IV no3umnun.

5. Tours chaines. ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ nmpoasmxenreM B couetanuu ¢ pas glissade.

4. Sisson fermee Bnepen B | arabesque.

5. 3anocku entrechat, catre royle. 3K3EPCUHC HA IIAJIBIIAX

1. Pas echappe en tournant na 1/4 moBopora.

2. Pas echappe o 1V no3urum.

3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ npoaBuxkeHHEM BIIEpE U Ha3a/I.
4. Pas de bourre simple en tournant.

5. Illar jete-fondu (kak TaHIIEBaJbHBINH JIEMEHT XOpeorpadun).
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6. Sissons simple en tournant ma 1/2 moBopoTa (kak MOATrOTOBKa K pirouette m3 V
TIO3HITUH ).
7. Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 noBopora.

8. Pas ballonne ¢ npoaBmwkeHreM 10 THATOHAIH.

B mepBoM momyroguy INpPOBOJMTCSA KOHTPOJIBHBIM YPOK IO INPOWICHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepHaiy.
Bo BTOpOM mostyroauu - mepeBoIHOM SK3aMeH (3a4eT).
TpeOoBaHuA K MepPeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To okOHYaHUU YETBEPTOTO ToJa O0yUEHHUS yqalluecs JOJIKHBI 3HATh U YMETh:
* TPaMOTHO U BBIPA3UTEIHHO UCTIONHATH HEOObIIINE KOMOMHAIIUH,
* 100MBATHCS Pa3IUyus B UCMIOJIHEHUH OCHOBHBIX U CBS3YIOIINUX JBMKCHHIMA
BBIPA3UTENHHOCTH B TAHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIUSX,
* 000CHOBAaHO aHAJIM3UPOBATH XYI0)KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCUYECKOTO TaHIIA,
*  AKTHBHO YYaCTBOBaTh B UCIIOJHEHUHU MPBLKKOB,
*  yMETb KQYECTBEHHO WCIOJIHAThH IBHKCHHUS,
*  yYMETb paclpelesaTh CBOU CUJIbI, IbIXaHUE, TOATOTOBUTEIIbHBIE JBUKEHUS HA
3aTaKT, ONPEAEIISIONIUN TEMIT BCETO JBUKEHUS,
*  3HATh U TOYHO BBINOJHATH METOAUYECKUE IIPABUJIA,
*  yMETb IPaMOTHO IOJIb30BaThCA METOAUKOM MPH BBINOJHEHUH JIBUKEHUH,
*  3HATh TEPMHUHBI U3YUYEHHBIX JIBUKECHUU,

° 3HATh 00 MCIOJIHUTEIHLCKUX CpeaCTBax BbIPA3UTCIILHOCTH TaHIIA.
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AyIUTOPHBITE 3aHATHUS 6 4acoB B HEZIEIIIO

KOHCYHBT&HI/II/I 8 4acoB B Irona

I'maBHas 3amava B 5 Kilacce - 3TO MOATOTOBKA yYalIuXCs K IPEICTABICHUIO
BBIIIYCKHOW NPOTrpaMMbl B MAKCUMAJIbHO TOTOBOM BHJIE.

Ha nporsokeHun Bcero ydeOHOTO roja 3aKperuiieTcss BeCh MPOTrpaMMHBIM
Marepuas, H3yYEHHBI 3a BCe TOAbl OOyuYeHUus: MpoAoKaeTcss paboTa HaL
IJTACTUMHOCTBIO M BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, & TAKKE UX AKTUBHOCTBIO U TOYHOCTBHIO
KOOpJIMHALIMK TIPU MCIOJHEHUU OOJBIIMX MO3 M TYPOB; MpOJoJDKaeTcss paboTa Hax
YUCTOTOM, CBOOOJOM ¥  BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOYHOCTHIO  HUCIIOJHEHUS C
WCIIOJIb30BAaHUEM 0OJIEe CIIOKHBIX COYETAHUN MPONACHHBIX IBMKECHHM;, MPOUCXOIUT
JNaJbHENIIEE OCBOCHUE TEXHHMKH NHUPYITOB M 3aHOCOK; CO3JAaHHE TaHIICBAJIBHBIX
KOMOMHAIMK afakuo, aJierpo M Ha Malibliax Ha TOTOBBIM MY3bIKAbHBIN MaTepuai C
WCIIOJIb30BAaHUEM 3HAKOMOW U HECTIOKHOM OalleTHOM MY3bIKH; Pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH
Y apTUCTUYHOCTH; MPUOOPETEHNE 3aKOHUEHHOH TaHIIEBATbHOU (DOPMBI;

YBennMuuBaroTCS HArpy3ku B YIPAXHEHUSAX Y CTAaHKAa M Ha CEpPEAUHE 3aia, B
allegro um sk3epcuce Ha maimbIlaX; OCBAMBAIOTCA 00Jiee CIIOKHBIC TaHICBAILHBIC
3JIEMEHTHI; YCBOCHUE TYPOB C PA3JIMYHBIX PUEMOB.

[Iponomxkaercs paboTa Hal: MIACTUYHOCTHIO U BHIPA3UTEIHHOCTHIO PYK, a TAKXKE
WX aKTUBHOCTBHIO M TOYHOCTHIO KOOPAUHAIIUU MPU UCTIOJIHEHUU OOJIBIIINUX TI03 U TYPOB,
TOYHOCTBIO U YACTOTOW UCIIOJTHEHUSI TPOUJAEHHBIX JBUKCHUM.

OcBoeHne TEXHUKU MTUPYITOB U 3aHOCOK, CO3aHHE TAHIIEBAIbHBIX KOMOMHAIIHIA
ala)KWo, aJuIeTpO M Ha MalblaX Ha TOTOBBIM MY3BIKAJbHBIM MAaTEpHal, pPa3BUTHE
BUPTYO3HOCTH W apTUCTUYHOCTH, yYBEJIHUUCHHE HArpy3ku B adagio M yCcIoKHEHHE ero
CTPOCHHS, OCBOCHHE 00Jiee CIOXKHBIX TaHIEBAJILHBIX AJIEMEHTOB, YCBOCHHE TYPOB C
pa3IMYHBIX  NPUEMOB, JAJIBHEWIIEE  PpPAa3BUTUE CWIBI W BBIHOCIMBOCTH,
COBEPIICHCTBOBAHNUE UCIIOJTHUTEIIbCKOW TEXHUKH,

COBCPHICHCTBOBAHUEC KOOpAWHALIMM, PA3BUTHUC APTUCTUYHOCTH, MAHCPHOCTH,

9YBCTBO IIO3bI, U3YUCHUC pirogues C PAa3/IMYHBIX IMMPUCMOB, a TAKKC IMOATOTOBKA K
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BpalllCHUAM II0 AWaroHaii, 3HAKOMCTBO C OO0JIBIINMHU IPbDKKaAMH, HU3YUYCHHC

ITPBI)KKOB C PA3JIMYHBIX IIPUEMOB U Pa3BUTHC OajI0Ha B OOJIBIINX IIPbIKKAax.

[IpumepHBIl pEKOMEHTYEMBINM CIIMCOK U3YYa€MbIX IBUKECHHUI

IK3EPCUC Y CTAHKA

1 .Demi plie u grand plie B couetanuu ¢ port de bras (aBrwkeHus pyk, eperuobt
kopmyca) u degagee o II u IV mosurusim.

2. Flic-flac na 1/2 noopota en dehors et en dedans.

3. Battement fondu Ha nmosynanenax Bo BceX HaIpaBICHUSAX.

4. Double battement fondu.

5. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

6. [Tonoxxenue attitude Bnepen 1 Hasza, Kak cocTaBHas 4yacth adagio.

7. Grand rond na 90 en dehors, -

en dedans.

8. Battement frappe u battement double frappe ¢ BbixomoM Ha Moy HabIIBbI.
9. Petit battement sur le cou de pied Ha momynanbax.

10. Grand battement jete developpe (msrkuit battement).

11. Pas de bourre ballotte. 3K3EPCHC

HA CEPE/TUHE 3A4J1A

1. Battement tendu en tournent va 1/4 nmoBopora.

2. Battement tendu jete B coueranuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent na 1/4 nosopota en dehors et en dedans.
0

4. Battement fondu na 45 B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans na
nojaymajiblax.

5. Battement double frappe c oxornuanuem B demi plie u ¢ mogBOpoTOM B MasbIe
ITO3bI Ha IMOJIyIIAJIbIax.

6. Battement developpe B couetanuu c attitudes, arabesques, ¢ okonuanuem B demi -

plie u 6onpIIMX MO32aX.

~

Yerrepras ¢popma port de bras.
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8. Pirouette u3 V no3uumu ¢ okoHyanuem B [V mo3unmio.

9. Preparation k glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent mo
AraroHaliu.

10. Preparation x tour en dedans. ALLEGRO

1 . Temps leve saute no V no3uruu ¢ IpOABMKEHUEM 110 JHATOHATIH IPHEMOM

soubreseuant.
. Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HAMPaBICHHSX.
. Pas de chat.

. Tour en T" air no | no3unum.

aa B~ W DN

. Sisson simple en tournant ma 1/2 moBopoTa B co4eTaHUU C Iarom Coupe-
assemble.
6. Grand pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM BIIEPE] [0 JHATOHAIIH.

7. Cuennueckuii Sisson B 1-ii arabesque. 2K3EPCUC HA ITAJIBLIAX

]

. Sisson ouverte Ha 45 BO BCeX HampaBlICHHSIX.

N

. Coupe -ballonne B cropony.

w

. Preparation k pirouette u3 V mo3unuu u pirouette u3 V mo3umuu.
4. Pas de bourree ballotte.
5. Paznuunele maru ¢ ¢pukcapei Horu B arabesques.
B nepBom nostyroauu (9 nosryroye) mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO
MPOIJICHHOMY H OCBOCHHOMY MaTepHally.

Bo Bropom nonyroauu (10 momyroaue) - BBITYCKHON SK3aMeEH.

TpeOoBaHuUs K BBITYCKHOM IPOrpaMMe
Buvinycknoii 7k3amen N0IKEH BBIABUTH Y yYalllUXCsl [IOJYyYEHHBIC 3HAHUS,
YMEHHSI, HAaBbIKHU 32 BECh CPOK O0yUYEHUSI:
* YMEHHE UCTIOJHATh TPAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U CBOOOIHO OCBOCHHBIM
IIPOTPaMMHBIN MaTepua,
* YPOBEHb UCIIOJIHUTEIBCKON TEXHUKU U apTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUHU C

MPOTrPaMMHBIMH TPEOOBAHUSIMU;
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* OCBOEHHE 3aKOHYEHHOW TaHILIeBAJIbHON (HOPMBI;

* 3HAHHE U UCIMOJb30BAHUE METOJUKHU UCIIOJIHEHUS U3YUYEHHBIX IBUKEHUN;

* 3HAaHWE TEPMHUHOJOTHH JIBU>)KEHUN U OCHOBHBIX 1103;

* 3HaHH 00 UCTIOJHUTEIBCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEIILHOCTH TAHIIA;

* 3HAHHWE MMPABWJI BBINOJHEHUS TOIO WA UHOTO IBUKEHUS, PUTMAYECKON pacKIaJKu;

* yMeHue 000CHOBAaHHO aHAJIM3UPOBATh CBOE MCIIOJIHEHUE U aHAJIU3UPOBATh
UCIIOJIHEHUE ABWKEHUH IPYT Apyra;

* YMEHHUE HaXOJUTh OLIMOKH, KaK y ceOsl, TaK U B UCIIOJIHEHUU PYTHUX;

* AHAJIU3UPOBATH MY3BIKY C TOUKH 3PEHUS TEMIIA, XapaKTepa, My3bIKaJIbHOTO KaHPa;

* BJIQJICHUE OCO3HAHHBIM, IIPAaBUJILHBIM BBIIIOJIHEHUEM JIBU)KEHUHM, CAMOKOHTPOJIb HAJL

MBIIMICYHBIM HAIIPSAXKCHUCM, KOOp,ZII/IHaLII/Ieﬁ I[BI/I)KeHI/If/i.

HepequL OCHOBHBIX COCTABJIAIOINUX 3JICMCHTOB IAJISI CAA4YM BBIITYCKHOI'O 3K3aMCHa

OK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie et grand plie LILIV,V nosumusm B codeTaHWM C pa3IdUHBIMH
TIOJIOXKECHUSIMU PYK , POrt de bras(nBmxenus pyk, neperuosl kopmyca) u degagee mo Il u
IV nozumusim.

2. Battements tendus o V u I mo3uiusam Bo Bcex HampabicHHsSX €N face u Ha mo3sl
(croisee, efface, ecarte) B komOuHaUY C:

- battements tendus pour le pied B cropony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak MoAroTOBKA K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete mo V u [ mo3uiuu Bo Bcex HamnpaicHUsX en face u Ha mo3sl
(croisee, efface, ecarte) B koMOUHAIHH C:

- battements tendus jete c pique;

- balancoire.

4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe par
terre en dehors, en dedans B komOuHanu c:

- passe par terre ¢ demi plie mo | no3unuy, ¢ okonuanuem B demi plie;



- rond de jambe par terre na demi plie;
0

- demi rond de jambe na 45 en dehors, en dedansrn wesoii crorme, Ha moayNaNbLIAX U
Ha demi plie;

- port de bras (meperu0bi Kopiyca) B pa3aIddHbIX COUYCTAHHSIX B CTOPOHY, BIIEPE/I,
Ha3aj;

- IIT popma port de bras ¢ BeITSHYTOM HOTOW Ha3a/l.

o

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiaeHHSIX HOCKOM B 110J1, Ha 45 , en face u Ha o361
B KOMOWHAIIWH C:

- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBieHHsAX HA BCEH CTOIE M C BEIXOJAOM Ha ITOJIyHaIbIIbI;

- battements soutenu Bo Bcex HampaBICHHIX HOCKOM B 1oj1, Ha 45 , 90 ;
- pas tombe ¢ dukcanueii Horu B monoskenuu Sur le cou de pied na mecte u ¢
IPOIBIKEHHEM;

- C IPOJBIKEHUEM U (DUKCAIMEH HOTH HOCKOM B TI0JI, (DMKCAIMEe HOTH Ha

o

45;
- Ha IMoJiynaJibax BO BCCX HAIIPABJICHUAX
- double battements fondu;
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHSX B
KOMOMHAITUH C:
- battements double frappe c oxornuanuem B demi plie;
- ¢ okoH4anuem B demi plie HOCKOM B TIOJT ¥ TIOBOPOTOM B MaJIbIC MMO3bI;
- C BBIXOJIOM Ha MMOJYIIaJIbIHI.
9.Petit battements ¢ akrierrom sur le cou de pied c3aau u yCI0BHOE CIIEpPEIH;
- Ha IMoJyInajblax.
10. Adajio B coueranuu c:
- battements releve lent na 90°, Bo Bcex HaIPABJICHUSX

- battements developpe Bo Bcex HamnpaBieHUSX;
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- battements developpe B coueranuu c plie releve;
0

- demi rond et grand rond ua 90 en dehors et en dedans na 1enoii cromne,Ha
noaymainbiiax, Ha demi plie;

- moJiokeHue attitude Bonepen u Haza.

11. Grand battements jete u3 |, V no3unwmii Bo Bcex HanpasieHusx en face u na
oonbinue mo3bl (Croisee, efface, ecarte) B komOMHAIUH C:

- pointee;

- ¢ passe par terre gepes | mosuruio u ¢ pukcamnmet HOru HOCKOM B TIOJT;

- grand battements jete developpe (msrkuit battements).

12. Flic-flac:

- Ha 1/2 noBopoTa en dehors et en dedans.
(o)

13. IToBopoT soutenu wa 360 .

14. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V no3urium.
15. Pas de bourree simple en tournant.

16. Pas de bourre ballotte.

17. Releve no I, I, V no3unusam:

- C BBITAHYTBIX HOT,

- ¢ demi - plie.

OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

4, Demi - plie et no grand plie 1,11,1V,V no3uiwsiM B COY4ETaHUH C PA3TUIHBIMUA
MOJIOKCHUSIMU PYK.

5. Battements tendus o V u I mo3utusmM Bo Bcex HampaBiieHusx en face, B
MaJIbIX B OOJIBIIHNX 1M03aX B KOMOWHAIIUH C:

- pour le pied u demi plie B ctopony;

- double battements tendus;

- B mo3ax B coueTanuu ¢ degagee u ukcarueii arabesque;

- en tournent na 1/4, en dehors et en dedans.
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6. Battements tendus jete no V u | mo3uruu Bo Bcex HamnpasiieHusx en face, B masbix
1 OOJIBIINX IT03aX B KOMOMHAIIHMH C:

- battements tendus jete c pique;

- B I03ax B couetanuu ¢ balancoire, pique ¢ dbukcanueii arabesque;

- battements tendu jete B couerannu c flic-flac en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaI ¥ C:

- na demi plie;

- en tournent ma 1/4 mosopota en dehors et en dedans.
0

5. Battements fondu Bo Bcex HanmpaBiIeHUsIX HOCKOM B 1oJ1, Ha 45 , en face, B MajbIx

7 OOJIBINKX MM03aX B KOMOWHAIIAY C:

o

- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBieHusX Ha 45 ;

- fondu c plie-releve na Bceii crone ¢ puxcanmeii Horu Ha 45 ;
- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans ua enoii cTomne u Ha MoJTynabIiax.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex Hampasienusix en face, B

MaJIbIX ¥ OOJIBIINX M03aX B KOM6I/IHaHI/II/I C:

o

- HOCKOM B I10JI ¥ Ha 45 ;

- ¢ okonuanuem B demi plie u pukcarueit HOrM HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okoruanuem B demi plie 1 ¢ mogBOpOTOM B MaJIbIe O3B
Ha MOJTyTajbIIax.

7. Adajio B coueTanum c:

o

- battements releve lent va 90 . Bo Bcex HampaBJICHUSX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBiieHHsIX B OOJIBIINX 1M03aX B COYCTAHUH C
arabesgue, attitudes ¢ okonyanuem B demi - plie;

8. Grand battements jete u3 |, V mo3uiuii Bo Bcex HampapieHusx en face, B 00bInx
1no3ax B KOMOMHAIINH C:

- pointee.

9. I, 11, I, 1V, V, VI dopmsr port de bras.

10. Releve no I, I, V nosumusam:



- C BBITAHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. TIo3s epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: I, 11, 11, 1V.

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre ¢ meperubom Kopmyca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette c 1V, V no3unuu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent mo
AraroHaliu.

ALLEGRO

1 .Temps leve saute no I, I, IV, V no3uiiusiM Ha MeCTe | C TIPOIBHIKCHUEM.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant ma 1/8, 1/4, 1/2 moBopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant a 1/4moBoporTa;

- battue.

4. Pas assemble - B cropony, Briepe 1 Ha3a;

- ¢ IPOJBIKEHHEM B coueTaHuH ¢ Pas glissade.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ dukcanueit Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cropony, Briepe/, Ha3ajl.

10. Sissone tombe B cropoHy, Briepe, Ha3a.

11. Pas chasse B cropony, Briepe, Ha3aza. 12.Sissone ferme B cropony, Briepe,
Ha3aj;

- B L1111 arabesque.
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13. Entrechat catre, royale.
14. Temps leve saute N0 V mo3unumu ¢ MpOABIKEHUEM 0 JHArOHAIN IIPUEMOM

soubreseuant.
(0]

15. Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HanpaBlICHHSIX.

16. Pas de chat.

17. Tour en T air no | mo3uruw.

18. Cuennueckwuii Sisson B 1-it arabesque. 2K3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1. Relevenol, I, 1V, V,VI no3ummsam.

2. Pasechappe na Il , 1V no3uruu:

- B coueranud c releve (double pas echappe);

- en tournant a 1/4 moBoporTa.

3. Pas assemble Bo Bcex HampaBieHusX.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha MecTe u ¢ pojBrkeHreM en face B mo3e epaulement.
6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant xa 1/2 moBopoTa (Kak MOArOTOBKA K pirouette uz V
TTO3HITNH ).

7. Pas couru mo guaroHajiy Ha CepeauHe 3aia.

8. Temps leve ¢ dukcarueii Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee na mecte ¥ ¢ IPOABMKEHUEM IO THATOHAIIH;

- Aupe - ballonne B cropony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- entournant Ha 1/4, 1/2 moBoporTa.

13. Ilar jete-fondu B pa3nu4HbIX HarpaBICHHUIX (KaK TaHIICBAJIbHBIN 3JIEMEHT

xopeorpadun).
14. Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HampaBlICHHSIX.



67

15. Preparation x pirouette u3 V mosunmu u pirouette u3 V no3ummm.
16. Pas de bourree ballotte.

17. PaznuuHele maru ¢ ¢pukcarmeid Horu B arabesque.

6-1i kiacc (1mecToit roa 00yueHus)

Ay,I[I/ITOpHI)IFe 3aHATHA 5 4yacoB B HEJIECIO

Koncynpranuu 8 4yacoB B roJ

6 KJ1acc ABJIAETCS JOTOJTHUTEIbHBIM roJIoM oOyueHus 1o
npeanpoecCuoHAILHON o01ieoOpa3zoBaTeIbHOM mporpamme B obnactu
xopeorpagpuyeckoro uckyccrra. OOydeHne yyalmxcsi 3TOro Kjacca HalpaBJIEHHO Ha
MOJITOTOBKY K TIOCTYIUIEHHUIO B cCpenHee MpodeccHoHANIbHOE 00pa3oBaTelIbHOE
YUpEKIACHUE.

VYyamuecs, ocBauBaroniye O-JETHIOIO 00pa30BaTENbHYIO MPOrpaMMmy, CHAOT
BBIITYCKHOM 3K3aM€eH (MTOTOBYIO aTTeCTallMo0) B 6 Kiiacce.

B nanHoM kitacce mpojoipkaercss padoTa HaJl YMEHUEM HCIOJHATh FPAMOTHO,
BBIPA3UTENBHO U CBOOOJHO OCBOEHHBINM NPOrpaMMHBIA MaTepuall; HaJ Pa3BUTHUEM U
COBEPILIECHCTBOBAHMEM Y YYalIUXCS TEXHUKHU HCIOJHEHHMS M apTUCTUYHOCTH; HaJ
NpUOOPETEHHEM  3aKOHUEHHOM  TaHIEBaJbHOM  (OpPMBI;  BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
KOOpJIMHALMEN JIBUJKEHUW, BBIPAOOTKOM CHIIBI, BBIHOCIMBOCTH M CIIOCOOHOCTH HX
rapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO; HAJl OCBOCHHEM 00JIee CIIOKHBIX TAHIIEBAJILHBIX JIEMEHTOB

B 6 knacce pexkoMeHAyeTCs IOMUMO PETYJSIPHBIX 3aHATUNA 3K3E€pCUCOM
pa3y4yuBaTh OTAEJIbHbIE BapHallid, MOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCHMUYECKOr0 TaHIA U
BXOJISIIIKE B yUEOHYIO IPAKTHUKY,

B nepBom mnonyroauu (11 mosyroaue) mpoBOAWUTCS KOHTPOJBHBIM YpOK 3a
IIPOMICHHBIN U OCBOCHHBIM MaTEpHUaJI IIEPBOTO MOJYTOIUSA.

Bo Bropom nonyroguu (12 momyroaue) - BbITYCKHOM 3K3aMEH 3a BECh MOJHBIM

KypcC 00yueHusl.
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TpeGoBaHus K MOIYTrOA0BOMY KOHTPOJIBHOMY YPOKY

VYyamuecs 6 kjacca K KOHIy IIEPBOrO MOJYTOAMS JOHKHBI IPOJAEMOHCTPUPOBATh
npUOOpETEeHHbIE 3HAHUS, YMEHUS 1 HaBBIKU:
* [IOHUMAaHHUE TOT0, YTO TAHEL SABJISAETCS NCTOYHUKOM BBICOKOM MCIIOJHUTENBCKON

KYJbTYPBI, OTPOKECHUEM ICTETUUECKOTO CTHIIS;
* TPaMOTHOE BBITIOJIHEHHE TOTO WJIM HHOTO ABUKEHUS,

® BBIIIOJJHCHHEC 3K3€PCHUCA KIIACCUYCCKOI'O TaHlld: Y CTaHKad, Ha CEPCAUHEC 3aJ1a, allegro,
Ha IIyaHTax;

* BBIIIOJIHCHHEC ITOKJIOHOB, ITOJIOKCHHUA PYK, KOPITyCa, a TaKiKC HpOCTGﬁIHPIX
TaHOCBAJIbHbIX KOM6HH&HHﬁ nu BapHaI.[Hﬁ;

¢* 3HAHHC OCBOCHHBLIX I[BI/DKCHI/Iﬁ U YMCHHUC IIPUMCHSATH TCXHUKY U3YUYCHUS HOBBIX

JIBUOKCHUH.

[IpuMepHBII peKOMEHTyEeMBIN CITUCOK n3ydaembIX IBkeHnil DK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en Pair en dehors et en dedans:

double na Bceii crone u ¢ okonuanueMm B demi-plie

na 90° ua Bceii crorme.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mosst B o3y Ha 45°.

3. Battements developpes:

tombe en face u B mo3ax,

¢ OKOHYaHMEeM HOCKoM B o1 1 Ha 90°,

4. Grand battements jetes:

Ha IOJynaJIblax,

developpes («msirkuey» battements) na nonynansiax;

balancoir (Bmepen u Hazan);

passe xa 90°.

5. IMonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoit BEITSAHYTOM BHiepe HiIH
Hasa Ha 45°.

6. ITomymoBopot en dehors et en dedans u3 moss! B o3y uepes passe na 45°,
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7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 o6opota).
IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 xpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 45°, B V u IV mo3uuum.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na nonynanbiax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na nosnynanbiax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 00JbIIHX 03aX.

7. Grand battements jetes passe ua 90°.

8. Grand port de bras- preparation k tour B 00JIbIIHX T03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo npsMoit u quaroHanu (4-8 000poToB).

10. Pas ballottes nockom B mox - Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 o6opotor). ALLEGRO

. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.

. Entrechat-quatre ¢ nponBmxeHueMm.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ nmponsmkeHunem.

. Pas faitti (Bnepen n Hazan).

. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaMpaBIICHHUSIX U 1M03aX C MPOJIBIKECHUCM.

. Grand sissonne tombee Bo Bcex HanpaBlICHHSIX.

© 00 N oo o~ W N PP

. Pas emboites en tournant ¢ npoBr>xeHHEM B CTOPOHY U 10 TUATOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bnepen u Haza.

12. Grand pas assamble B cropony u nepe ¢ npuemMoB: ¢ V mo3uIMH, I1ara - COUpe, pas
glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepen.

13. Grand pas jete Briepen B mo3ax attitude croisee, I11 arabesque ¢ V no3unuwy, mara -

coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V no3wumuu, mara - COUpE,
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pas glissade et pas chasse. K3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ NPOABMKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en Pair en dehors et en dedans.

3. TToopotsr fouette en dehors et en dedans na 1/4 kpyra 13 1036l B 03y C

HOT'OM, MOAHSATON Ha 45 (MMabIbl).

o o

4. Releves Ha oHO# Hore B mo3ax Ha 45 , 90 ¢ mpoasmxeHueM Briepen (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans nal/2 u nieinbIit 000pOT, HAUKMHAS U3 TTO3bI
90°,

6. Pas glissade en tournant ¢ nmpoasmxeHreM 1o auaroHanu (8-16).

7. Pirouettes en detors ¢ V no3unuu o ogaomy noapsia (8-12).

8. Pirouettes en detors ¢ V no3uiiuu no ognomy noapsia (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage o npsmMoit u auaronanu (4-8 060poToB).

10. TTpeixku Ha mabIax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ IPOABIIKCHHUEM.

HepequL OCHOBHBIX COCTAaBJIAIOINKUX OJIEMCHTOB JJId CJa4d BbIITYCKHOI'O
9K3aMCHa

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en Pair en dehors et en dedans:

- double na Bceii crone u ¢ okonuanuem B demi-plie;

- Ha 90 Ha Bcel cTOIIE.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3si B o3y Ha 45 .

3. Adajio - Bo Bcex HampanieHusx en face u

Ha Oonbinue mo3sl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHarwu c:

- battements developpes Bo Bcex HampaBiIeHHAX B OOJIBIIKX 032X B COYCTAHHH C

arabesgue, attitudes ¢ oxonyanuem B demi - plie; pas tombe en face u B no3ax,

(0]

C OKOHYaHWEM HOCKOM B 1I0JI K Ha 90 .
4. Grand battements jetes Ha mosymasbiiax Bo Bcex HampapieHusx en face u na

oosbive mo3el (Croisee, efface, ecarte) B komOuHammu c:
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- developpes («msrkue» battements) Ha mosynasibiax;
- balancoir (Bnepen u Hazan);
- passe ua 90°.

5. TTonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoii BEITSIHYTOM
(o)
BIIEpE]l WJIU Ha3aa Ha 45 .
6. IToaymoBoport en dehors et en dedans u3 mo3sr B o3y uepes passe Ha 45 .
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora). 2K3EPCHUC

HA CEPE/IUHE 3414

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xpyra.
(o)

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45, B V u IV no3uruu.

4. Battements releve lents et battements developpes B nmo3ax |V arabesque et ecartee
Ha nosynanbiax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3zax IV arabesque et ecartee
Ha roJrymaibiiax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation x tour B 601bIIux mo3ax.
(6]

7. Grand battements jetes passe na 90 .
8. Grand port de bras-preparation k tour B 6obImx mo3ax.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo npsiMoi u quaronanu (4-8 o60poToB).

10. Pas ballottes rockom B o, Ha 45 .

11. Tours chaines (8-16 o6opotor). ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants mo 1/4 xpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ mpoaBmxeHuEM.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
4. Pas jetes battu.

5. Royale ¢ nponBuxeHneMm.

6. Pas faitti (Bepen u Ha3an).

7. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HalpaBJICHUSAX U TI033X C MPOIBHKCHUCM.
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8. Grand sissonne tombee Bo Bcex HalpaBICHUSAX.

9. Pas emboites en tournant ¢ mpoIBHKEHHEM B CTOPOHY U 10 JTUATOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bnepen u Haza.

12. Grand pas assamble B cropoHy u Briepe1 ¢ mpueMoB: ¢ V Mo3uIHH, 1ara - COUpe, pas
glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepen.

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V no3wunuu, mara -

coupe; attitude efface, | u 1l arabesque ¢ V mo3uruu, mara - coupe, pas glissade et pas

chasse.

OK3EPCHUC HA TTAJIBITAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ NPOABMKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en Pair en dehors et en dedans.

3. TToBoports fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 1Mo3sI B TI03Y €
(6]
HOTOM, MOJHATON Ha 45 (Masblibl).

4. Releves Ha oHO# Hore B mo3ax Ha 45 , 90 ¢ nmpoasmxenueM Briepen (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 u nesbiii 000pPOT, HAUMHAS U3 ITO3BI
90°,
6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmwkeHreM 1o auaroHanu (8-16).
7. Pirouettes en detors ¢ V no3unmu o ogaomy moapsif (8-12).
8. Pirouettes en detors ¢ V no3uiiuu no oguomy noapsin (8-12).
9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo npsiMoii u auaroHany (4-8 060poToB).
10. TTpeixku Ha TabIax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ IPOABIKCHHUEM.
I11. TpeGoBaHuUs K yPOBHIO OJATOTOBKH O0YUYarOIIUXCS

VPpOBCHb TOATOTOBKH OOYYAIOIIMXCSI  SIBJISCTCS  PE3YJIbTaTOM  OCBOCHUS

nporpaMmbl yuyeOHoro mnpeamera «Kimaccuueckuil TaHel», KOTOPBIA OINpeaesieTcs

dhopMupoOBaHWEM KOMIUIEKCA 3HAHUM, YMEHUM 1 HABBIKOB, TAKUX, KaK:
3HaHUE PUCYHKA TaHI[a, 0COOCHHOCTEHN B3aMMOICHCTBUS C TapTHEPAMH Ha CIICHE;

3HaHHME OaleTHON TEPMHUHOJIOTHUH;
3HAHME 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIMI KJIACCUYECKOTO TaHIIa;

3HaHHE OCOOEHHOCTEN MOCTAaHOBKU KOpITyca, HOT, PYK, TOJIOBbI, TAHIIEBAJIbHBIX
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KOMOMHAIIHIA;

3HAHHE CPEJICTB CO3JIaHus 00pasa B xopeorpaduu;

3HaHHE IPUHIIUIIOB B3aMMOJICHCTBHUS MY3BIKAJIBHBIX H XOpeorpaduyecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;

YMEHUE HCIIOJIHATh Ha CIEHE KJIIACCHUYECKHH TaHell, IMPOW3BEICHUS y4eOHOTO
xopeorpaduuecKoro penepryapa;

YMEHHUE UCTIOJHATD JIEMEHTHI 1 OCHOBHBIE KOMOMHAITUHN KJIACCUYECKOTO TAHIIA,

YMEHHUE PaCIpeACsIATh CIEHUYCCKYIO IUIOMAAKY, YYBCTBOBaTh aHCAMOJIb, CO-
XPaHATh PUCYHOK TaHIIA;

YyMEHHE OCBaWMBaTh W IPEOJOJICBATh TCXHHYECKHE TPYJHOCTH IPHU TPECHAXKE
KJIACCUYCCKOTO TaHIa M Pa3ydHMBaHUU XOPEOrpapuIecKOro Mpor3BeICHHUS,

HAaBBIKW MY3bIKAJIbHO-INIACTHYCCKOI'0O HMHTOHHUPOBAHUAA.

V. ®opMbl 1 METOBI KOHTPOJIS, CUCTEMA OLIEHOK

ATTecranus: 1enau, BUabl, GopMa, coaepKaHue.
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OueHka kadecTBa peanusanuu nporpammel "Kiaccuueckuil Tanen' BKJIIOYAET B
ceOsl TeKyIIMi KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, MPOMEXKYTOUYHYIO U UTOTOBYIO aTTECTALIUIO
00y4Jaronuxcs.

VYcneBaeMOCTh  y4allMXcsi MPOBEPSIETCS HA  PaA3JIMYHBIX  BBICTYIUICHHUSX:
KOHTPOJIbHBIX YPOKaX, 3K3aMEHAX, KOHIEPTax, KOHKYpCax, MPOCMOTPax K HUM U T.[.

Texymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH OOYYarOIIUXCSl TMPOBOJUTCS B  CUET
ayTUTOPHOTO BPEMEHHU, IPETyCMOTPEHHOTO Ha yU4eOHbIN MpeIMeT.

[IpomexyTouHasi aTTecTalusi HPOBOAUTCS B (opME KOHTPOJBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U DK3aMEHOB.

KoHTposibHbIE YpOKH, 324ETHI U IK3aMEHBI MOTYT IIPOXOIUThH B BUJE IPOCMOTPOB
KOHLEPTHBIX HOMEpOB. KOHTpoO/bHBIE YpPOKH M 3a4€Thl B paMKaxX IPOMEKYTOUYHOM
aTTeCTaly TPOBOJAATCS HA 3aBEPUIAIONIMX MOJYroaue y4eOHBIX 3aHATUSAX B CYET
ayIUTOPHOTO BPEMEHH, INPEJyCMOTPEHHOTO0 Ha Y4YeOHbI mpeaMer. OK3aMeHbI
MPOBOJATCS 32 MpeielaMU ay IUTOPHBIX YUEOHBIX 3aHATUH.

TpeboBanus K cofep KaHUIO UTOTOBOW aTTeCTAIMK 00YYaIOIINXCSI OTPEAEIISIOTCS
oOpa3zoBatenbHbIM yupexaeHrneM Ha ocHoBanuu OI'T.

HroroBas arrectarusi mpoBOIUTCS B (pOpME BBIITYCKHBIX SK3aMEHOB.

ITo utoram BBIIYCKHOT'O 3K3aMEHa BBICTABIISIETCS OLIEHKA «OTIMYHOY, «XOPOIIO»,
«yJOBIIETBOPUTEIBHO», «HEYIOBJIETBOPUTEIHLHOM.

Kpurepun oneHok

Jlnist arTecTanuu 00y4aronuxcs Co3at0Tcs (POH/IBI OIIEHOYHBIX CPEICTB, KOTOPHIE
BKJIIOYAIOT B €051 METOJIbI KOHTPOJISI, MO3BOJISIONINE OLIEHUTH MPUOOPETEHHbIE 3HAHMUS,
YMEHUS U HaBBIKU.

Kpurepuu olieHKH KayecTBa UCTIOJHEHUS
[lo WroramMm HMCHOMHEHUS MPOTPaMMbl HAa KOHTPOJILHOM YPOKE U SK3aMEHE

BBICTABIIACTCA OLICHKA I10 MATHOAJJIBHOM IIKaJIE:
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Ouenka Kpurepuu oueHnBaHus BbICTYIJICHUS

5 («OTJIIMYHO»
( ) TEXHUYECKHM KauyeCTBEHHOE M  XYJ0KECTBEHHO

OCMBICJICHHOC  HCIIOJIHCHHEC, OTBCYarolIle€ BCEM

Tpe60BaHI/I}IM Ha JaHHOM J>Taric O6y‘-I€HI/I}I;

4 («XOpOoIIO»
(«xop ) OTMETKa OTpakaeT TPAaMOTHOE WCIIOJIHEHHE C

HEeOOJIBIITNMU HEI04YCTaMM (KaK B TEXHHYCCKOM

[IJIaHC, TaK U B Xy,HO)KeCTBeHHOM);

3 («yZ1IOBIETBOPUTEIBHO)
WCIIOJIHEHHE C OOJIBIIMM KOJIMYECTBOM HEJIOUETOB, a

MMCHHO: HCTPaMOTHO 141 HCBBLIPA3UTCIIbHO
BbLIIIOJITHCHHOC  JIBHMJKCHUC, ciabas TeXHHUYECKas
[IOAI'OTOBKA, HCYMCHHC AHAJIN3UPOBATDH CBOC
NCIIOJIHCHHUC, HC3HAHHMC MCTOJUKH  HCIIOJTHCHUA

N3YYCHHBIX I[BI/DKCHI/Iﬁ N T.I.,

2 («HEYIOBJIECTBOPUTEIHHO)) .
KOMILJICKC HEJOCTATKOB, SBIISIOIIHUICS CJICIACTBHEM

HCPCTYJISAPHBIX SaHﬂTHﬁ, HCBBLIIIOJTHCHHUEC ITPOTrPpaMMBbI

y4eOHOr0 MpeaMeTa;

«3ager» (0e3 OTMETKHA .
( ) OTpa)kaeT JOCTATOYHBIN YPOBEHb MOJTOTOBKU U

HCITIOJIHCHHUA HAa JAHHOM JOTaIlic O6yLI€HI/IH.

Cornacio ®I'T, naHHasg cuctema OIIEHKHM KadyecTBa HWCIIOJIHEHHUS SIBISETCS
OCHOBHOMW. B 3aBHCHUMOCTH OT CJIOKMUBIIMUXCSI TPATUIUN TOTO WM MHOTO y4eOHOTO
3aBe/ICHUS U C YUETOM I1eJIeCO00Pa3HOCTH OILIEHKA KayecTBa UCIIOJIHEHUSI MOKET ObITh
JIOTIOJTHEHA CUCTEMOMU «+» U «-», 4YTO JACT BO3MOKHOCTh 00Jie€ KOHKPETHO OTMETHUTh
BBICTYIUIEHUE YYalErocsl.

@OHIIBI OIICHOYHBIX CPEACTB TMPHU3BaHBl OOECIEUYMBATh OIEHKY KadecTBa
NPUOOPETCHHBIX BBITYCKHUKAMHM 3HAHWW, YMEHWW M HABBIKOB, a TaKXKe CTETCHb
TOTOBHOCTH  YYaIllUXCSl BBIIYCKHOTO KJIACCA K BO3MOXXHOMY IPOJOJDKEHUIO

npodeccroHaIbHOro 00pa3oBaHus B 00JaCTH MY3BIKAIHbHOTO UCKYCCTBA.
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[Ipu BbIBEIEHUM UTOTOBOM (IIEPEBOAHON ) OLIEHKH YUUTHIBACTCS CIEAYIOIICE:
* OILIEHKA roJI0OBOM pabOThl YUCHHKA;
* OILICHKAa Ha DK3aMEHE;
* JIpyrue BBICTYIUICHHS YUEHUKA B TE€UCHHE YUeOHOIO roja.
OueHKH BBICTaBJISIIOTCS 10 OKOHYAHUU Ka)K/10M YETBEPTH U MOJYTOAUN yueOHOro

roja.

V. Memoouueckoe obecneuenue yuebnozo npoyecca MeTonuaeckrie peKOMEHIAINN
neJaroruaeckuM paboTHHKAM

B pabGore ¢ ywammumucs mnpernogaBaTellb JOHKCH CJICJA0BAaTh IPHHIIMIIAM
IIOCJICJIOBATCIIPHOCTH, ITOCTEIIEHHOCTH, JOCTYIIHOCTH, HAIJIIHOCTH B OCBOCHHH
Matepuaiia. Bech mporecc 00y4eHHs TOJDKEH OBITh ITOCTPOCH OT MPOCTOTO K CI0KHOMY
U YYUTHIBATh HWHAMBHAyaJbHbIE OCOOCHHOCTH YYCHHUKA: HHTE/UICKTYalIbHBIC,
(bu3HYecKre, My3bIKaJIbHBIC ¥ SMOIIMOHAIBHBIC JJAHHBIC, YPOBEHB €0 IOJATOTOBKH.

[Tpuctymas Kk oO0y4YeHHIO, IperoaaBaTe/lb JTOJDKEH HUCXOIUTh M3 HAKOIUICHHBIX
xopeorpaduuecKkux MpeCTaBICHUN peOeHKa, BCECTOPOHHE PACIIUPSIS €r0 KPyro3op B
obOmact Xopeorpaduueckoro TBOPYECTBA, B YACTHOCTH, Y4YEOHOTO TIpeaMeTa
«Knaccuueckuil TaHem.

Oco0OeHHO BaKEH HAYaJbHBIM 3Tal OOYYCHHS, KOTJIA 3aKJIaJIbIBAIOTCS OCHOBBI
xopeorpadUuecKuX HABBIKOB - MPAaBHIIbHAS IMOCTAHOBKA KOPITyCa, HOT, PYK, T'OJIOBBI;
pa3BUTHE BBHIBOPOTHOCTH W HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOPITyCa, YKpPCIICHHS
¢u3nYecKoil BBIHOCIUBOCTH, OCBOCHHE IIO3UIUN PYK, 3JICMCHTAPHBIX HABBIKOB
KOOPJWHAIINY JBYDKCHUH; Pa3BUTHS MY3bIKaJIbHOCTH, YMEHUS CBS3bIBATh JIBUKCHHUS C
PUTMOM ¥ TEMITOM MY3BIKH.

C TmepBBIX YpPOKOB YyYCHHMKAM TIOJIE3HO pacCKa3blBaTh 00 HUCTOPHUH
BO3HUKHOBEHHUS XOpeoTrpaduieckoro MCKyCcCTBa, 0 OameTMercTepax, KOMIIO3UTOPaX,
BBIJIAIOIIUXCS TIEAArorax U UCIIOJTHUTEISX, HATJISTHO JEMOHCTPHUPOBATh KAYeCTBCHHBIH
MOKa3 TOTO WJIM WHOTO JBWXCHHS, WCIOJB30BaTh PSJI METOJIUYCCKHMX MaTEpHUajoB
(KHUTH, KapTHHBI, TPaBIOPHI BHUJIECO MaTepHall), Ieldb KOTOPBIX - CIOCOOCTBOBATH

BOCTIPUSATHUIO JIyUIIUX OOPAa3IOB KIACCHUECKOr0 HAcieAus Ha MpUMEpPax PYCCKOro U
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3apy0ex’HOro UCKYCCTBa, IOMOYb B CAMOCTOSITEILHOM TBOpUYECKOM padoTe yuyammxcs.
B pa3ButuuM TBOpUECKOrOo BOOOpa)KEHHS HUIparOT 3HAYUTEIbHYIO POJb IMOCEIIECHHE
OaJeTHBIX CIIEKTaKIIeH, IPOCMOTP BUIEO MAaTEpUATIOB.

Crnenyss Jay4yliMM TpaAWLUAM PYCCKOM OalleTHOW IIKOJbI, MpernojaBaTesib B
3aHATUAX C YYCHHUKOM JIOJDKEH CTPEMUTHCS K JOCTHXKEHHIO UM IMOCTaBICHHOW LIEJH,
NOOUBasICh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO M BBIPA3UTEILHOTO HCIIOJIHEHUS! TaHIIEBAILHOTO
NBW)KCHUS, KOMOWHAIIMM JIBIDKEHHUM, Bapualdu, yMEHHUS OIpelNessiTh CpeicTBa
MY3BIKQJIbHOM BBIPAa3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE Xopeorpaduyeckoro odOpasza, yMEHHUS
BBIMOJHATh ~ KOMIUIEKCHl ~ CHEIHMANbHBIX  XOpeorpapuuecKkux  yHIpaKHEHHH,
CHOCOOCTBYIOUINX PA3BUTHIO MPOPECCHOHAIBHO HEOOXOAUMBIX (PU3MUYECKUX KAaueCTB;
YMEHUSI OCBauMBaTh M MPEOAOJIEBATh TEXHUUYECKUE TPYIHOCTU TMPU TPEHAKE
KJIACCHYECKOTO TaHIIa ¥ pa3yYMBaHUU XOpeorpaduyeckoro Mpou3Be1eHusl.

HcnonHutensckass TEXHUKA SIBISETCA HEOOXOAUMBIM  CPEICTBOM IS
UCTIOJHEHHUsT JII000r0  TaHIA, BapualMHM, IOTOMY HEOOXOJWMO IOCTOSHHO
CTUMYJIUPOBaTh pabOTy Y4YEHHKAa HaJl COBEPILIEHCTBOBAHWEM €TI0 HCIIOJIHUTEIbCKOU
TEXHUKHU.

Ocoboe Mecto B paboTe 3aHMMaeT Pa3BUTHE TAHIEBAJBLHOCTH, KOTOPOU
OTBEJIEHO 0c000e MECTO B Xopeorpaduu U METOIUYECKON JIUTEpaType BCEX DMOX H
ctuneit. [loaTomy, ¢ mepBbIX JeT o0yueHus: HeOOX0IUMO Pa3BUBATh YMEHUE CIIBIIIATD
My3bIKy U pa3BUBaTh TBOPUYECKOE BOOOPAXKEHUE Yy ydalIMXCsA. 3HAUUTEIbHYIO POJIb B
ATOM IPOLIECCE UTPAET MY3bIKaJIbHOE CONMPOBOXKICHNUE BO BPEMS 3aHATHUH, I'/I€ MYy3bIKa
MOMOTAET PACKPHIBATh XapaKTep, CTUIIb, COACPKAHUE.

PaboTa Haj kauecTBOM HMCHOJHSAEMOIO JIBWKEHUS B TaHIlE, BapHalllH, HAJl €T
BBIPA3UTENBHOCTHIO, TOYHBIM MCIOJHEHUEM PUTMHYECKOTO PUCYHKA, TEXHUKOH, -
BLKHEUIIMMU CPeACTBAMH XOpeorpapuuyeckod BbIPA3UTEJBHOCTH - JIOJDKHA
MOCJIEIOBATENBHO MPOBOAUTHCS HA MPOTSHKEHUH BCEX JIET 00YUYEHUS U ObITh IPEIMETOM
MOCTOSSHHOT'O BHUMAHMSI PETIOAaBaTENs.

B pabote Han xopeorpaduueckum Mpou3BEACHUEM HEOOXOANUMO MPOCIIEKUBATD

CBA3b MCIKIAY Xy,[lO)KCCTBCHHOﬁ 1 TEXHUYECKOM CTOpPOHAMHU U3Yy4aCMOI'0O IIPOU3BCIACHU.
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[TpaBunbHas opraHuzanus ydeOHOro Mpollecca, YCIEUIHOE M BCECTOpPOHHEe
pPa3BUTHE TAHLEBAJILHO-UCIIOJHUTENBCKUX JAHHBIX YUEHHKA 3aBUCSIT HETIOCPEACTBEHHO
OT TOTO, HACKOJIbKO TILIATEJIBHO CIUIAHUPOBAaHA paboTa B LEJIOM, TNIyOOKO MPOIyMaH
IUIaH YpOKa.

B Hauane KaxIoro mnoyiyroausi IMpernojaaBaTeslb COCTaBISAET Ul ydalluxcs
KaJICHJAPHO-TEMAaTUUECKUI IJIaH, KOTOPBIA YTBEPKIAETCS 3aBEAYIOIIUM OTAesoM. B
KOHIIE y4eOHOro rojia MpernojaBaTellb IMPEACTaBIseT OTYET O €ro BBIMOJIHEHUU C
NPWIOKEHUEM KPAaTKOM XapaKTEpUCTUKHU padOThl TaHHOTO Kiacca. [Ipu cocraBienuu
KaJIEHJAPHO-TEMATUYECKOT0 IJIaHA CJIETYEeT YUYUThIBATh UHIMBUIyAJIbHO - JIMYHOCTHbBIE
OCOOCHHOCTH W CTEIeHb MOJTrOTOBKH OO0ydarommxcs. B kaneHmapHO-TeMaTH4ecKHii
IUIaH HEOOXOJIMMO BKIIIOYATh T€ JIBWJKEHUS, KOTOPBIE JIOCTYIHBI IO CTENEHU
TEXHUYECKON W o00pa3Hoi cnoxkHocTu. KaneHmapHo-TeMaThdeckue IUIaHbl BHOBD
MNOCTYNHUBIIUX OOYyYaIOIUXCs JOJDKHBI ObITh COCTaBJIEHBI K KOHILy CEHTSOps Imocie
JETAIBHOTO0 O3HAKOMJIEHUS] C OCOOEHHOCTSIMU, BO3MOXHOCTSIMU U YPOBHEM MTOATOTOBKHU
YYEHHUKOB.
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